
Описание ДОП Развитие познавательных способностей 

 

ДОП  представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 
учащихся начальных классов и рассчитана на четыре года обучения 
 
Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных 
классов играет уровень развития познавательных процессов: внимание, 
восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление. Развитие и 
совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при 
правильно организованной работе, т.е. результат даёт системная работа, что 
повлечёт за собой расширение познавательных возможностей детей. 
 
Данный курс формирует общеучебные умения: самостоятельно действовать, 
принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях, создаёт условия 
для развития у детей познавательных интересов, вызывает у них чувство 
уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта, у них исчезает 
боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 
беспокойство. 
 
В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своём 
развитии, они многому научатся и эти умения применяют в учебной работе, 
что приводит к успехам. Всё это означает, что у кого-то возникает интерес к 
учёбе, а у кого-то закрепляется. 
 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых 
задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: 
по содержанию и по сложности задач. 
 
Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 
Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умение 
ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. 
Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование 
навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 
Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и 
наблюдательности. 
 
Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, 
образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию 
точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества 
воспроизведения материала. 
 
Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 
упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, 
увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 



 
Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки 
разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать 
описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование 
умения выделять главное и существенное, умение сравнивать предметы, 
выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 
Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 
сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 
существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 
логических задач и проведения дидактических игр. 
 
Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 
обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря 
учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- 
описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 
определения понятиям. 
 
Актуальность программы 
 
Актуальность обусловлена обновлением содержания обучения, постановкой 
задач формирования у школьников навыков самостоятельного приобретения 
знаний, познавательных интересов, активной жизненной позиции. 
 
Практика показала, что большинство детей приходит в школу с неустойчивым 
вниманием, со слабой памятью, неумением работать самостоятельно. 
 
Данный курс предусматривает проведение специально построенной системы 
заданий, которые помогут учащимся преодолеть неустойчивость внимания, 
непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к 
развитию мыслительной деятельности и самостоятельно работать. 
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