
Описание ДОП Волейбол 

Статус программы: дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

Назначение программы: 

 для обучающихся программа обеспечивает реализацию их права 

на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных 

услуг и права на гарантию качества получаемых услуг; 

 программа определяет приоритеты в содержании дополнительного 

образования и способствует интеграции и координации деятельности по 

реализации дополнительного образования; 

 программа является основанием для определения качества 

реализации дополнительного образования. 

 Данная программа предусматривает комплексный подход к подготовке 

волейболистов. Программа раскрывает компоненты содержания и 

деятельности волейболистов и даёт возможность разносторонней подготовки. 

В программе последовательно сочетаются физическая, техническая и 

тактическая подготовка. Обоснование необходимости разработки и внедрения 

предлагаемой программы в образовательный процесс. Актуальность 

программы Секция Волейбол эстетичный, атлетичный, зрелищный игровой 

вид спорта, который в настоящее время приобретает всё большую 

популярность среди различных слоёв населения. В своем большинстве 

волейболисты имеют стройную подтянутую фигуру. Очень многие стремятся 

быть на них похожими. С помощью комплексного подхода данная программа 

предусматривает разностороннюю подготовку волейболистов-любителей за 

счёт последовательного сочетания в ней необходимых видов подготовки. 

Практическая значимость С помощью данной программы возможно оказание 

квалифицированной помощи населению по овладению техническими 

приёмами игры, улучшению физической формы, приобретению теоретических 

знаний. Направленность программы Программа имеет физкультурно-

спортивную направленность и ориентирована на физическое 



совершенствование обучающихся, приобщение их к здоровому образу жизни, 

воспитание спортивного резерва нации. 
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