
Описание ДОП «Секция Баскетбол» 

Статус программы: дополнительная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 

Назначение программы: 
 для обучающихся программа обеспечивает реализацию их права 

на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных 
услуг и права на гарантию качества получаемых услуг; 

 программа определяет приоритеты в содержании дополнительного 

образования и способствует интеграции и координации деятельности по 

реализации дополнительного образования; 

 программа является основанием для определения качества 

реализации дополнительного образования. 

Программа «Секция Баскетбол» является модифицированной. За основу 

взята программа «Секция Баскетбол» автора-составителя Самелик Н.В. 

Образовательная программа “Баскетбол” имеет физкультурно-

спортивную направленность. 

Новизна и оригинальность программы «Секция Баскетбол» в том, что 

она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает 

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел 

«баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового 

образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности 

активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок 

имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными 

подвижными и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра 

баскетбол, в которой развиваются все необходимые для здорового образа 

жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, 



ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества 

ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается 

высокая двигательная активность большой группы детей, также есть 

возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 

человек. 

В холодное время года дети любят собираться в светлом спортзале не только 

для спортивных тренировок, но и для общения со сверстниками своей и других 

школ, интересно проводят свободное время и воскресные дни, не ищут 

развлечений на улице, а также приобщают родителей для поддержки на 

соревнованиях. 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому 

образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий 

для профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. 
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