
А Б В Г А Б В Г Д А Б В Г Д А Б В Г Е

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Основы религиозных 
культур и светской этики 1 1 1 1 1
Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая культура 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Итого 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23

Информатика 1 1 1 1 1
Основы читательской 
грамотности 1 1 1 1 1

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23Максимальная 

нагрузка при 
пятидневной учебной 
неделе 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Учебные недели
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов за год
693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782

Учебный план МАОУ СОШ № 53 
На 2026/2027 учебный год

1-4 класс

Учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов в  неделю
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого по  части 
Всего:



5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3,5 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Иностранный язык 2 2 2 2 2 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3
Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Алгебра 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3,5 3 3
Геометрия 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1
Духовно-нравственная 
культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Труд (Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Итого по обязательной 
части 26,5 26,5 26,5 27,5 26,5 28,0 28,0 28,0 30,0 28,0 32,0 30,0 30,0 30,0 32,0 30,0 30,0 30,0 32,0 33,0 32,5 32,5 32,0 32,0

Киноуроки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Введение в новейшую 
историю 0,5 0,5 0,5 0,5
Занимательная физика 1 1 1 1
Занимательная химия 1 1 1
Экономика 1 1География Свердловской 
области 1 1 1 1 1
Проектная деятельность 1 1 1 1
Профориентация 1 1 1
Математика плюс 0,5 0,5
Наглядная геометрия 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1

Итого по  части 2,5 2,5 2,5 1,5 2,5 2 2 2 0 2 0 2 2 2 0 3 3 3 1 0 0,5 0,5 1 1

Всего: 29,0 29,0 29,0 29,0 29,0 30,0 30,0 30,0 30,0 30,0 32,0 32,0 32,0 32,0 32,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0 33,0Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневной неделе

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов за год 986 986 986 986 986 ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ### ###

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Учебный план МАОУ СОШ № 53 
На 2026/2027 учебный год

5-9 класс 
Учебные предметы (учебные 

курсы)
Количество часов в неделю

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4е
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1
1 1 1

1 1 1 1
1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1

3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 4 3 2 4 2

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1

1,5
1 1 1 1

1 1 1 1 1
1

1 1 1
1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4,5 3 3

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 53 
На 2026/2027 учебный год

Курсы внеурочной деятельности на уровне НОО (1-4 классы)
Классы

Разговоры о важном
По дороге к знаниям
Разговор о правильном питании
Поиграйка
Занимательный русский язык
Орлята России
Любознайка

Итого по  курсам внеурочной 
деятельности

Курсы внеурочной деятельности на уровне ООО (5-9 классы)
Классы

Разговоры о важном
Россия - Мои горизонты
Русское слово
Избранные задачи математики
Техническое проектирование
Компьютерное черчение в Компас 3D
Шаг в науку
Философия

Итого по  курсам внеурочной 
деятельности

Курсы внеурочной деятельности на уровне СОО (10-11 классы)

Классы
10 класс 11 класс

10а 
класс 
ФМ

10а 
класс 
МО

10б 
класс 
(ИУП)

11а 
класс 
ФМ

11а 
класс 
МО

11б 
класс 
(ИУП)

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1
Россия - Мои горизонты 1 1 1 1 1 1
Начальная военная подготовка 1 1 1
Основы первой помощи 1 1 1
Задачи повышенной сложности 2 2
Право 1
Основы химического эксперимента 2 2

Итого по  курсам внеурочной 
деятельности 6 7 4 4 4 2



Уровень

классы
Обязательная часть
Русский язык Русский язык Б 2 68 2 66 4 134
Литература Литература Б 3 102 3 99 6 201
Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3 99 6 201
Алгебра и начала 
математического анализа

Алгебра и начала 
математического анализа Б 2 68 3 99 5 167

Геометрия Геометрия Б 2 68 1 33 3 101
Вероятность и статистика Вероятность и статистика Б 1 34 1 33 2 67
Информатика Информатика Б 1 34 1 33 2 67
История История Б 2 68 2 66 4 134
Обществознание Обществознание Б 2 68 1 33 3 101
География География Б 1 34 1 33 2 67
Физика Физика Б 2 68 2 66 4 134
Химия Химия У 3 102 3 99 6 201
Биология Биология У 3 102 3 99 6 201
Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 33 2 67

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 34 1 34
25 850 6 204 23 759 6 198 48 1609 12 402

2011
1 33 1 33
1 33 1 33

3 102 3 99 6 201
3 102 5 165 8 267

34 1156 34 1122 68 2278

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ с УИОП № 53 на 2026-2027 и 
2027-2028 учебные годы (углублённое изучение химии и биологии)

Предметные области учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов
10-1110 11

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Позиционные задачи геометрии

Биохимия
Итого, часть, формируемая участниками ОО 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе



Утверждаю
Директор МАОУ СОШ с УИОП № 53

_______________ М.А. Власова
приказ № "__" от 29.08.2025

Уровень

классы
Обязательная часть

Русский язык Б 2 68 2 66 4 134
Литература Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 6 201
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 132 8 268
Геометрия У 3 102 3 99 6 201
Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67
Информатика Б 1 34 1 33 2 67
История Б 2 68 2 66 4 134
Обществознание Б 2 68 1 33 3 101
География Б 1 34 1 33 2 67
Физика У 5 170 5 165 10 335
Химия Б 1 34 1 33 2 67
Биология Б 1 34 1 33 2 67

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 33 2 67
Индивидуальный проект 1 34 1 34

20 680 13 442 18 594 13 429 38 1274 26 871
2145

1 33 1 33
1 33 1 33

1 34 1 33 2 67
1 34 3 99 4 133

34 1156 34 1122 68 2278

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ с УИОП № 53 на 2025-2026 и 2026-2027 учебные годы 
(технологический профиль, углублённое изучение математики и физики)

Предметные области учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов
10-1110 11

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный
Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Решение нестандартных задач по математике

Компьютерная графика
Итого, часть, формируемая участниками ОО 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе



Утверждаю
Директор МАОУ СОШ с УИОП № 53

_______________ М.А. Власова
приказ № "__" от 29.08.2025

Уровень

классы
Обязательная часть

Русский язык Б 2 68 2 66 4 134
Литература Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 6 201
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 132 8 268
Геометрия У 3 102 3 99 6 201
Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67
Информатика Б 1 34 1 33 2 67
История Б 2 68 2 66 4 134
Обществознание У 4 136 4 132 8 268
География Б 1 34 1 33 2 67
Физика Б 2 68 2 66 4 134
Химия Б 1 34 1 33 2 67
Биология Б 1 34 1 33 2 67

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 33 2 67
Индивидуальный проект 1 34 1 34

20 680 12 408 19 627 12 396 39 1307 24 804
2111

1 33 1 33
2 68 2 66 4 134

0 0 2 68 1 33 2 66 1 33 4 134
34 1156 34 1122 68 2278

34 1156 34 1122 68 2278

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ с УИОП № 53 на 2025-2026 и 2026-2027 учебные годы 
(социально-экономический профиль, углублённое изучение математики и обществознания)

Предметные области учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов
10-1110 11

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный
Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы теории права
Экономика

Итого, часть, формируемая участниками ОО 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

при 5-дневной учебной неделе, не более



Уровень

классы
Обязательная часть

Русский язык Б 2 68 2 66 4 134
Литература Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 6 201
Алгебра и начала 
математического анализа Б 2 68 3 99 5 167
Геометрия Б 2 68 1 33 3 101
Вероятность и статистика Б 1 34 1 33 2 67
Информатика Б 1 34 1 33 2 67
История Б 2 68 2 66 4 134
Обществознание Б 2 68 2 66 4 134
География Б 1 34 1 33 2 67
Физика Б 2 68 2 66 4 134
Химия У 3 102 3 99 6 201
Биология У 3 102 3 99 6 201

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 33 2 67
Индивидуальный проект 1 34 1 34

25 850 6 204 24 792 6 198 49 1642 12 402
2044

1 33 1 33
3 102 3 99 6 201
3 102 4 132 7 234
34 1156 34 1122 68 2278

34 1156 34 1122 68 2278

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ с УИОП № 53 на 2025-2026 и 
2026-2027 учебные годы (углублённое изучение химии и биологии)

Предметные области учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов
10-1110 11

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный
Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Позиционные задачи геометрии
Биохимия

Итого, часть, формируемая участниками ОО 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более



Утверждаю
Директор МАОУ СОШ с УИОП № 53

_______________ М.А. Власова
приказ № "__" от 29.08.2025

Уровень

классы
Обязательная часть

Русский язык Б 2 68 2 66 4 134
Литература Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 6 201
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 132 8 268
Геометрия У 3 102 3 99 6 201
Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67
Информатика Б 1 34 1 33 2 67
История Б 2 68 2 66 4 134
Обществознание Б 2 68 2 66 4 134
География Б 1 34 1 33 2 67
Физика У 5 170 5 165 10 335
Химия Б 1 34 1 33 2 67
Биология Б 1 34 1 33 2 67

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 33 2 67
Индивидуальный проект 1 34 1 34

20 680 13 442 19 627 13 429 39 1307 26 871
2178

1 33 1 33
1 34 1 33 2 67
1 34 2 66 3 100
34 1156 34 1122 68 2278

34 1156 34 1122 68 2278

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ с УИОП № 53 на 2025-2026 и 2026-2027 учебные годы 
(технологический профиль, углублённое изучение математики и физики)

Предметные области учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов
10-1110 11

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный
Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Решение нестандартных задач по математике
Компьютерная графика

Итого, часть, формируемая участниками ОО 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более



Утверждаю
Директор МАОУ СОШ с УИОП № 53

_______________ М.А. Власова
приказ № "__" от 29.08.2025

Уровень

классы
Обязательная часть

Русский язык Б 2 68 2 66 4 134
Литература Б 3 102 3 99 6 201

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 6 201
Алгебра и начала 
математического анализа У 4 136 4 132 8 268
Геометрия У 3 102 3 99 6 201
Вероятность и статистика У 1 34 1 33 2 67
Информатика Б 1 34 1 33 2 67
История Б 2 68 2 66 4 134
Обществознание У 4 136 4 132 8 268
География Б 1 34 1 33 2 67
Физика Б 2 68 2 66 4 134
Химия Б 1 34 1 33 2 67
Биология Б 1 34 1 33 2 67

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 33 2 67
Индивидуальный проект 1 34 1 34

20 680 12 408 19 627 12 396 39 1307 24 804
2111

1 33 1 33
2 68 2 66 4 134

0 0 2 68 1 33 2 66 1 33 4 134
34 1156 34 1122 68 2278

34 1156 34 1122 68 2278

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ с УИОП № 53 на 2025-2026 и 2026-2027 учебные годы 
(социально-экономический профиль, углублённое изучение математики и обществознания)

Предметные области учебные предметы 
(учебные курсы)

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов
10-1110 11

Базовый Углубленный Базовый Углубленный Базовый Углубленный
Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Итого, обязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы теории права
Экономика

Итого, часть, формируемая участниками ОО 
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

при 5-дневной учебной неделе, не более


