CornacosaHo YTBepxaat AupekTop

[upextopMAOY COLL ¢ YVOT Ne 53
i ’/:-‘v / \3\

X 2 3\
.M'A Bnacosa-
AN

12 |

/B It

/3 I
//
/

/ (,
3 y 4

I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JIJI51 OBPA30OBATEJIbHBIX VLIPE)KI[EPH?IIX I'. EKATEPUHBYPI'
HA BTOPOE IIOJIYI'OOME 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJA
3a CUeT CPeACTB CyOcuauu GecrimaTHOe ztByxpa3030e IIUTAHUE

(3aBTpaK u 0bex)

5-11 KJIACC



Mpunoxetue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaembix onoa

PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 1 [leHb: noHeaenbHUK
Muuwessbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUveckan |
Benku I Hupsl I Yrnesoabl UeHHoCTb | peuerTypet
3aBTpak
Xnonba KYKypy3Hble C MOJIOKOM 240 8,54 8 443 2746 1633,09
Kalua rpeyHesas paccoinyaras 150 9,32 (] 48 62 2846 998
Yaii ArogHbIi 200 0,1 16 60,2 971
lMNeyeHbe B MHAMBUAYaNbHOW YNakoBKe 30 112 5 15,96 109 1746,01
Xne6 pXaHown 25 2,55 % 14,55 i 1148
|Uroro 3a 3aeTpak 845 21,63 20 139,43 _806,1
|O6en
Canar u3 6enoko4aHHoIl kanycTbl ¢ 50 0,77 1% 18,01 86,7 - 45
MODKOBbIO 1 FOPOLIKOM, BUTaMUHHbIA S
Cyn-naniwa Ha kypuHoM GynboHe 250 548 (R 163 37,6 1015
Fynsw 13 MAca CBUHWHI 100 1117 28 &4 3,61 2363 437,08
PVC npunyLueHHbIA 180 432 728 4446 2645 _ 512
JluMoHas anenbCUHOBbI _200 0,26 e 4190 25,08 1033 _ 14 539,89
Xne6 NweHWYHbIA 25 .68 BRI 20,83 71 ' 897
Xneb pxaHou 25 13 LR 12,13 648 1148
IVIToro 3a O6en 830 26,81 44 139,42 9642
WUroro 3a geHb 1475 48,44 64 278,85 17703
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6ea Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku l HKupbl I Yrnesoabl L|€HHOCTb peedTYpe:
3aBTpak
ByTtep6pog ¢ Cbipom 30 419 3 10,29 ~ 887 810
Cony6ubi JleHnsble ¢ COycom 100 12 10 205 1027,19
[Miope kapTodensHoe 180 391 6 26,44 1763 995
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 64 14 539,27
Xne6 niweHUyHbIA 25 321 1 24 99 852 897
Xne6 paHoi 25 213 i 12,13 648 1148
|Wroro 3a 3aBTpak 560 25,64 21 80,35 684
|O6en
Cyn-kpem 13 pasHbix OBOLWE 250 6,33 11 18,13 1954 960
peHKku 13 niweHnyHoro xneba 10 2,59 15,62 80 943
Nacrta cnMBOYHasA C UHABNKOW 200 1.7 206 = 323 403,6 163311
Mopc siroaHbIA 200 0,24 27,7 1143 1242
HA6n0ku ceexme 120 0,52 1 12,74 953 976
Xneb6 NweHNYHbIA 25 2,68 1 20,83 il 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 648 1148
Wroro 3a O6e, 830 32,19 40 139,45 1024 4
lMToro 3a Eens 1390 57,83 61 2198 17084
, o (mer3)
PaumoH: MeHto 12 net 3aBTpak u o6ea Hepens: 1 [leHb: cpeaa .
Muwesbie BelecTea OHepre- N!' :
Mpuem nnwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckan . |
Benku I Yrnesoabl UeHHocTb . | peuermyps
3aBTpak : ik
OMmneT 3ane4eHHbIN UM NapoBoW 240 24 69 405 891
MaHaapuHbl 80 0,64 75 975
Hanurok Kapkage 200 0,57 115 1899
Xne6 niweHUYHbIA 30 3,21 852 897
|V|Toro 3a 3aBTpak_ 550 29,11 680,2
O6en
Kykypy3a koHCepBUpOBaHHasA 20 1,23 2 6,48 534 812
Bopuy C kanycToi, kapTogenem u 250 1,91 T 13,68 1244 1021
cMeTaHou
Kotnerta kypuHas CnueouyHas ¢ COycom 100 12 10 275 1027,53
Op30TT0 € OBOWAMU 180 397 9 27,55 2115 911,02
HanuTok U3 NNoAoB WUNOBHUKA 200 0,68 27,62 1286 705
Xne6 NieHNYHbIA 25 321 1 24,99 852 I EQT I
Xne6 pxaHoi 25 2,55 1 14,55 777 1148
|Uroro 3a O6en 800 25,55 30 114,87 9558
[Uroro 3a peHs 1350 54,66 59 157,46 1636
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 12 ner 3aBTpak u o6en Hepens: 1 [leHb: YeTsepr
Muwesble BewiecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas i i
Benku l HKupebl I Yrnesoabl LieHHOCTb RELeTIYE
3aBTpak
Canar 13 oTBapHOW CBEK/bl C CbipOM 50 3,05 4 4,02 62,3 1157
Kypuua B CMETaHHOM COyCe C KypKyMoit 100 17,33 5 3,59 210 1 296,07
MakapoHHble U3aenus oTBapHbie C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
Yali ¢ caxapom 200 02 8.5 64 14 539,27 |
Xne6 NieHNYHbIA 25 321 1 24,99 852 - 897 WALy
|VlToro 3a 3aeT paK 555 314 15 84,54 __ 6836 .
O6en il 1 -
LLIu u3 ceexelt kanycTsl C kapTodenem 250 1,9 9,14 132,56 (124
0 cMeTaHow ik
[Ouvw- dune munTan 100 18,3 i 9,04 3489 1699,06 |
Kaprodens no-aepeseHcku 180 4,53 13 36,44 2856 927,09
Komnot 13 abnok u Airoa 200 0,04 3,68 153 1802 |
Xne6 nieHUYHbIA 40 428 2 33,32 1 71 3,6 1819478
Xne6 pXxaHoi 30 2,55 1 14,55 ; o 5
|Vl'roro 3a O6en 800 31,6 49 106,17 973,6
Wroro 3a fieHb 1355 63 64 190,71 1657,2




(nucr 5)

PaunoH: MeH10 12 net 3aBTpak u o6en Hepensn: 1 [leHb: nAaTHALA
Muwessbie seliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa THYeckasn
Benku I HKupbi | Yrnesoabl LIEHHOCTb il e
3asTpak
WorypT B MHAMBUAYaNbHOI ynakoske B 125 2,51 ] 44 147 935,04
cTakaH4uke
Kawa nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 200 8,64 9 43,92 355 302
CNUBOYHBIM
Yaii nroanuﬁ 200 0.1 16 98 971
Xneb NieHNYHbI# 25 3,21 1 24,99 852 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 14,46 12 89,31 685,2
O6en
PacconbHUK NeHUHrpaackuii co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHoM
Jlions-ke6ab no-LKoNbHOMY 100 2555 9 1,92 237 1657,01
Puc npunyLeHHbIii ¢ osowiamu 180 4,25 10 40,86 271:1 990
Kucenb 200 0,01 76 115 1318
Xneb nieHnYHbIA 40 4,28 2 33,32 1136 897
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 7.7 1148
|M'roro 3a O6eq 800 39,34 28 116,05 9536
Utoro 3a neHb 1350 538 __ 40 205,36 1638,8
] ) (nuct 6)
PauuoH: MeHio 12 net 3asTpak u o6en Hepens: 2 [leHb: NoHeAenbHUK
1 Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumenosaHue 6nioaa Bec 6nioga THYeckas
: Benku | HKupbi [ Yrnesoabl LIeHHOCTb pevenmypt
3asTpak
Kawa rpeyHeBas C Macrom CNMBOYHbLIM 250 11,66 10 55,71 362 845
ChIpH1KUA 50 35 3 7,62 753 1.066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Hanutok O6nenuxoBbilit 200 0,22 26,73 1101 930,13
Xne6 nieHUYHbIA 30 321 1 24,99 85,2 897
|Mroro 3a 3aBTpak 550 20,17 16 1246 6968
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 548 6 153 1376 1015
1108 CO CBUHMHON 220 1771 41 53,66 562,6 1018
KomnoTt 13 1610k U anenbcuH 200 0,26 20 97,8 1473
A6noku ceexue 120 048 11,768 88 976
Xne6 NieHNYHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb6 pxaHon 25 213 q 12,13 64,8 1148
|VIToro 3a O6en 840 28,74 49 133,68 10218
Wroro 3a nexb 1390 4891 65 258,28 17186
(nuct 7)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 2 J[leHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTsa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tyeckas
Benku I Knpsl | Yrnesoabl LIeHHOCTb it L
|3aBTpax
KyKypy3a KoHcepsupoBaHHas 20 1,23 2 6,48 534 812
MNanpukaw 13 CBUHUHBI : 100 10,32 1119 44 3,59 2261 14 666
Puc npunyLeHHbii 180 432 | i 7okl 44,46 2645 512
Yait arogHbIi 200 01 : 16 - 60,2 971
Xneb nweHnuHbIA 25 2,68 1 20,83 7 897
Xne6 pxaHoit 25 213 1 12,13 64,8 1148
|Vl'roro 3a 3asTpak 550 19,18 29 95,52 6894
O6en
Canart u3 6enoko4aHHoO! KanycTsl C 50 1,058 3 5,95 56,2 818
MODKOBbIO C Mac/oMm pa
Cyn "KyBaHckuit” 250 13,7 3 30,25 1998 14 613,14
YKapkoe no-gomatuHemy ¢ MACOM NTULIbI 250 33,15 13 36,4 3428 1026
Komnor u3 ceexux A6n0K 200 011 23,88 118 912
Xne6 NeHNYHbIH 25 268 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoW 25 213 1 12,13 64,8 1148
|UToro 3a O6ea 800 52,82 21 129,44 852,6
|Uroro 3a nens 72 50 224 96 1573

1350

(nucr 8)




Paumoi: MeHto 12 ner 3aBTpak u oGea Hepens: 2 J [HeHb: cpeaa

Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku I HKupbl I Yrnesoabl LIeHHOCTb petienTypu:
3aBTpak
Kalwa pucosas MONOYHas ¢ Macnom 200 5,62 6 31,68 262 235,05
CIIUBOYHBIM
MorypT B MHAVBUAYaNbHOM ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaHyuke :
Copsyni wokonaa Xpyrka 200 2,87 4 23,08 190 921
Xne6 NiweHNYHbIH 25 321 1 24 99 852 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 14,21 13 84,15 684,2
IOGo.q
LLn "Hosropoackue" co cMeTaHoi 250 1,9 6 9,14 1325 124,15
TecTenu MAcHbIe C pUCOM U COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,03
KPacHbIM
Kalwa rpeyHesas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
Hanutok 13 nnojgoB WUNoBHka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xene sarogHoe 200 5412 11 152 1.489,02
Xne6 nieHWYHbI# 25 2,68 1 ! 20,83 71 897
Xne6 pxaHomn 25 213 17 Hed 12,13 64,8 1148
|Uroro 3a O6en 980 74,79 24 466,58 1030 :
[Uroro 3a nens 1530 89 37 550,73 1714,2 e |
By 5 . B ~ (nucr 9)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 2 [eHb: yersepr P
Muwesble BelecTsa - SnHepre- | | N' Gl
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa T—— TAveckas | &
Benku l Hupbl - I YrnesoAbl | LEHHOCTL pede
3aBTpak
Kotneta Moxapckas ¢ COycom 100 129 10 201 1027,23
Miope kapTogensHoe 180 391 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom 200 02 6,5 64 14 539,27
MaduH BaHUNbHBIA 60 8,22 6 9,54 1545 806,13
Xne6 NweHUYHbIA 25 3,21 1 2499 852 897
IM'roro 3a 3aBTpak 565 28,44 23 67,47 681
O6en
Cyn oBowHo _MuHecTpoHe 250 1,01 4 11317 90,4 1165,068
BUTOuEK KypUHbIA C COYCOM 100 15,07 17 .2 275 1.308,17
®y3unnu oTBapHbIe C 3eM1EeHbIM COYyCOM 180 7,61 5 45,44 2621 516,06
Kucenb 200 0,01 7.6 115 1318
Xneb nueHUYHbIA 40 535 2 41,65 142 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 TLT. 1148
|V|Toro 3a O6en 800 32,5 29 127,61 962,2
Uroro 3a nexb 1365 60,94 52 195,08 16432 =
(nuct 10)
PauunoH: MeHio 12 net 3aBTpak u o6en Hepens: 2 : [eHb: naTHAUA
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas
Benku | Hupsl | Yrnesoabl L|eHHOCTb peuentyps
3asTpak
OMneT 3aneyeHHbIi Unu Naposow 245 24 69 28 4 7,99 385 891
Onagby € TONNUHIOM 75 2,86 4 6,66 115 1330,23
Yaii C IMMOHOM 200 0,06 15,16 98 686
Xne6 nweHUYHbIA 30 321 1 24 99 852 897
|M1'oro 3a 3aBTpak 550 30,82 33 ¢ 548 683,2
O6en . PIETRR & i
Cyn kapTodenbHbili C Yeuesuuei 250 587 ey 21,42 156,3 139,19 |
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ CbipoM 100 2454 - ‘ m276 12291 |
Miope kapTodensHoe 180 391 ! 2644 199 §17 v 998 ¥ AN
Mopc sirosHbIA 200 0,24 s 277 1143 1242 |
Xne6 NieHNYHbIH 40 535 2 41,65 142 8g7F = |
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 777 1148
WUroro 3a O6en 800 42,04 26 129,34 9653
Wroro 3a gexb 1350 72,86 59 184,14 1648.5
Wroro 3a nepuon 14 035 621,44 551 246537 16708,2
CpefiHee 3HaueHue 3a nepuon 14035 62,1 551 2465 1670,82
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