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[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbBHOE MEHIO
JIJI51 OBPA3OBATEJIBHBIX YYPEXIEHWM I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE ITOJIVIOOHE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJIA
3a CUET CPelCTB cyOcuaIuN OeCIuIaTHOE ABYXPa30BOe MUTaHHUE

(3aBTpak u obexn)
5-11 KJIACC



MeHi0 npuroTaBnuBaembix 6non

Mpunoxerwue 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12n u crapuwe (komnnekc) EKB WY 5  Hepens: 1 [AeHb: NoHeaenbHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb it L o
3aBsTpak
Kawa nweHHas MonoyHas xvakas c 220 7,91 9 34,97 266,9 883
MaC/IOM CITMBOYHbIM
A6noku ceexuve 100 0,4 9,8 19,3 976
Yan c caxapom 200 0,2 8,9 26,8 14 539,27
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 10,01 10 63,77 445,2
O6en
Wkpa kabaykoBas NpoOM.Npou3BoACTBa 30 0,36 4 2,22 29,1 813
Cyn c BepMuLLenbio 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
1108 CO CBMHUHOM 220 17,77 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 Tl 928
Xneb nweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUroro 3a O6en 800 30,44 a1 148,67 1070,7
Wroro 3a geHb 18380 40,45 61 212,44 1518.9
(nuer 2)
PaunoH: MeHio 12n u crapuwe (komnnekc) EKB WY §  Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muwesble BellecTa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas '
Benku Kvipbl Yrnesoab! LEHHOCTb PR
3aBTpak
KoTneta MockoBckasi C COycoM 110 13,47 N2 21,5 195,7 1928,6
KpacHbIM OCHOBHbIM
Puc npynyLeHHbIv 180 4,32 4 44,46 264,5 512
Yaii ¢ TIMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 106 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,24 21 86,22 603,9
O6epn
Orypubl CBEX1e NOPUUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn kapTogenbHbiv ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
IpeHKu 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
BUTOYEK KypUHbIi C coycoM GenbiM 110 18,51 24 26,37 219 1908
MakapoHHble U3fenvs oTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Maciom
Mopc srogHbIn 200 0,24 LTl 114,3 1242
Xne6 nweHnYHbIV 36 2,68 1 13,38 ] 897
Xne6 pxaHow 26 213 1 12:43 67,3 1148
Wroro 3a OGep 830 36,95 32 129,52 928,1
WTtoro 3a AeHb 1380 55,19 53 215,74 1632




(nuct 3)

Pauuon: MeHio 12n n crapwe (komnnekc) EKB WY 5 Hepens: 1 feHb: cpeaa
Muuiesble BewwecTsa OHepre- ”
Mpuem nun HaumeHosaHue 6niona Bec 6niopna TUyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb P
3aBTpak
OmneT 3ane4eHHblA UM NapoBsow 240 24,19 22 4,56 366,3 891
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[Me4eHbe aeTckoe 60 4,5 6 34 244,2 1 141,09
bBaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 673 1148
Wtoro 3a 3aBTpaK 555 3252 30 69,69 782,8
Oben
MapwvHag, OBOLLHOM 30 0,29 2 2,48 38,4 817
PacconbHVK NeHUHrpaackuin co 250 2. 6 17,8 139,2 1030
cMeTaHou
KotneTa [lepeBeHckasa C COycOM 110 16,44 14 10,6 283.2 1927,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,56 998
HanuTok U3 NNogoB LUMMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nieHNYHbIA 35 2,68 1 13,38 74 897
Xneb pxxaHown 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 830 34,54 30 141,99 1002,6
WToro 3a aeHb 1385 67,06 60 211,68 1785,4
(nucr 4)
Paumon: MeHto 12n n ctapwe (komnnekc) EKB WY 5 Hepena: 1 feHb: yeTsepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6niopa TMYeckan
Benkun Xupbl Yrnesoab! LleHHOCTb PR
3aBTpak
CbIp (nopumsiMmn) 30 8,07 8 108,9 97
[ynaw n3 MAca CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapOoHHble U3enua OTBapHbIe C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macniom
Yai ¢ IMMOHOM 200 0,09 19,18 79,8 483
bBaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxxaHow 25 2,13 3 1218 67,3 1148
WUroro 3a 3aBTpak 565 30,57 43 88,84 832,6
Ob6en
FopoLuek 3eneHbl KOHCePBUPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Bopuy ¢ kanycTon, kaptodenem v 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
CMEeTaHON
LHMuenb u3 Maca NTULbl C COyCoMm 110 3,44 10 2156 165,1 1 919,01
[ KDACHbIM OCHOBHbBIM
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 ceexmux 610K 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 35 2,18 i) 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 845 17,83 28 126,32 786,9
Wroro 3a aeHb 1410 48,4 66 215,16 1619,5




(nuct 5)

PauuoH: MeHto 12n u crapwe (komnnekc) EKB LY 5  Hepens: 1 feHb: naTHuua
Muuwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanwue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas "
Benku XKupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb paLIenypbl
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora 100 8,37 8 13,82 130,3 1 559,04
Monoko cryuieHHoe 30 237 3 14,32 96,3 902
Kalla nweHu4Has MonoYHas xuakas ¢ 200 7.9 9 20,23 200,2 1013
MacnioM CITMBOYHbIM
Yawn ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 20,14 21 71,84 564,9
Ob6en
Momunagopbl NOPLMOHHO 30 033 4,13 3] 835
LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapToenem 250 1,9 6 9,14 132,56 124
CO CMeTaHow
dpurkace U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3:81 192:2 1023
Puc npynyLLeHHbI C 0BOLLaMU 180 4,25 10 40,86 2rd 990
Mopc sirogHbIv 200 0,24 20T 114,3 1242
Xneb6 niweHUYHbI 50 5,38 VA 26,75 142 897
Xne6 pxaHow 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6eg 835 31,53 24 124,02 896,5
WUToro 3a AeHb 1395 51,67 45 195,86 1461,4
(nucT 6)
PauuoH: MeHto 12n 1 crapuwe (komnnekc) EKB LWY 5 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BelecTBa 3Hepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas o
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb ROUAETYIN
3aBTpak
Kawa pucoBas MonoyYHas xuakasa ¢ 250 6,38 8™ 39,61 282 235,05
Mac/IOM CITMBOYHbIM
BnvHYukM ¢ S6110KOM 80 4,89 8 8,74 K2 e . e e
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 560 12,83 14 76,01 6313
Ob6ep
Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
IpeHKM U3 nweHWyHoro xneba 10 18 7,81 40 943
KoTneta MockoBckas C COycom 110 12,12 11 1,16 1731 1927,6
MakapOoHHbIe U3aenua oTBapHbIe C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Maciom
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nieHUYHbIV 35 2,68 1 13,38 4| 897
Xneb pxxaHou 25 218 1 1238 67,3 1148
WUroro 3a O6en 830 32.31 24 136,95 886,3
WTtoro 3a geHb 1390 45,14 38 212,96 1417,6




(nuet 7)

Pauuon: MeHto 12n u crapwe (komnnekc) EKB WY 5 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BelwecTsa OHepre- N
Mpuem nun HaumeHoBanue 6noaa Bec 6niopna Tnyeckas .
Benkun YKnpbl Yrnesoab! LEHHOCTb e
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHcKan C COycoM 110 14,69 13 30 4157 1928,13
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 Lo 68,35 341,56 998
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 27,94 23 89,6 685,7
Oben
Momnaopbl NOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PacconbHVK AOMAaLLHMIA CO CMeTaHoM 250 227 6 13,85 120,9 1.175
MnoB ¢ MSICOM NTULIbI 220 13,84 13 42,61 340,4 1020
Mopc SirogHbINn 200 0,24 207 114,3 1242
Xneb nweHW4HbIN 50 6,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUtoro 3a O6en 800 26,28 23 139,29 889,2
WToro 3a aeHb 1 350 54,22 46 228,89 1574,9
(nucr 8)
PaumoH: MeHto 12n n ctapuwe (komnnekc) EKB WY 5 Hepgens: 2 OeHb: cpega
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
MNpvem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niopa TMyeckan
Benkun XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Kawwa oBcsiHas "epkynec xuakas 240 8,07 10 34,55 265,7 850
MOMO4HAs C Mac/iOM CIIMBOYHbIM
CbIPHUKK 60 4,2 4 9,15 90,4 1.066,01
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yan ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 16,41 17 80,91 558,4
O6ea
[opoluek 3eneHblit KOHCePBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
BopLy ¢ kanycToW, kapTodenem n 250 1,91 7/ 13,68 124,4 1021
cMeTaHon
BUTOMEK KypuHbIN C COYCOM TOMAaTHbI 110 16,53 23 68,34 197 1908
Bynryp c osowiamu 180 18,29 4 93,26 2T 1 000,05
KomnoT un3 kyparv 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb6 nweHnYHbIN 40 321 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6ea 830 43,91 32 145,17 863
WTtoro 3a geHb 1 380 59,32 49 226,08 1111,4




(nucr 9)

PauuoH: MeHio 12n u crapwe (komnnekc) EKB LY 5§  Hepgens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas o
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb POUSNTYPL!
3aBTpak
MTuua 3ane4eHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1 287
MakapoHHble u3fenua oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macniom
Yawn c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1.5 1 12.5 782 693
ABnoku ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
WUToro 3a 3aBTpak 650 36,66 23 80,58 737
Oben
QOrypubl cBexue NopuUMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn KpecTbsiHCKUI C KPYMNOW, CMeTaHowm 250 2,54 6 17,28 136,7 1058
Pbi6a 3ane4eHHas B omneTte 100 8,83 10 7.3 159,7 338
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok u3 NNoAoB WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHNYHbI 50 5,35 2 28,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a O6en 835 23,68 25 118,36 815,1
WUToro 3a AeHb 1485 60,34 48 198,94 1552,1
(nuct 10)
PaumoH: MeHio 12n u crapuwe (komnnekc) EKB LY 5§  Hegens: 2 [eHb: naTHMUA
Muweseble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nNuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas y
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb P
3aBTpak
KoTtneta MNonTtasckas ¢ coycom 110 14,81 20 1,66 180,3 1908,04
KPACHbIM OCHOBHbIM
Puc npynyLeHHbIv 180 4,32 74 44,46 264,5 612
KeKC TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 259.5 450,18
Yan ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 1,5 1 12:5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 580 27 34 97,94 8424
O6epn
Momuaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 371 835
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
['ynsaw u3 MAca CBUHUHbI 100 11.47% 28 3:61 236,3 437,06
Kalwa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341.5 998
Mopc SirogHbii 200 0,24 27,1 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIV 50 5,35 2 28.75 142 897
Xneb6 pxaHou 25 218 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 835 35,89 44 147,97 1076,1
WUToro 3a AeHb 1415 62,89 78 245,91 1918,5
Wroro 3a nepuon 13 940 544,68 544 2163,66 15488,7
CpegHee 3HauYeHue 3a nepuon 1394 54,5 54,4 216,4 1548,9
Cocrtasun YTteepaun
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