




(лист 3) 
Рацион: Меню 7-11лет (Комплекс) ЕКБ ШУ 53 Неделя: 1 День: среда 

Пищевые вещества Энерге-
№ 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая 
Белки Жиры Углеводы ценность 

рецептуры 

Завтрак 
Омлет запеченный или паоовой 190 19, 15 17 3,61 290 891 
Чай с сахаоом 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27 
Печенье детское 60 4,5 6 34 244,2 1 141 09 
Батон 30 1 5 1 12 5 78,2 693 
Хлеб ржаной 25 2, 13 1 12,13 67 3 1 148 

Итого за Зав -оак 505 27,48 25 68,74 706,5 
IОбед 

Маринад овощной 30 0,29 2 2,48 38,4 817 
Рассольник ленинградский со 200 2, 16 5 14,24 111,3 1 030 
сметаной 
Котлета Деревенская с соусом 100 14,81 13 24,66 211 1 927, 13 
томатным 
Каша гречневая рассыпчатая 150 9,32 6 48 62 284,6 998 
Напиток из плодов шиповника 200 О 68 27 62 128,6 705 
Хлеб пшеничный 35 2 68 1 13 38 71 897 
Хлеб ожаной 25 2 13 1 12 13 67 3 1 148 

Итого за Обед 740 32,07 28 128, 13 912 2 
Итого за день 1 245 59 55 53 196 87 1618 7 

(лист4) 
Рацион: Меню 7-11лет (Комплекс) ЕКБ ШУ 53 Неделя· 1 День· четвеог 

Пищевые вещества Энерге-
№ 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда тическая 
Белки Жиры Углеводы ценность 

рецептуры 

Завтрак 
Сыр (пооциями) 30 8,07 8 108,9 97 
Гvляш из мяса свинины 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06 
Макаронные изделия отварные с 150 6,34 4 37,87 218,5 516 
маслом 
Чай с лимоном 200 О 06 15,16 59,9 686 
Батон 30 1 5 1 12,5 78,2 693 

Итого за Завтоак 500 26 03 38 68 78 678 2 
!Обед

Горошек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12 811 
Борщ с капустой, картофелем и 200 1,52 5 10,94 99,5 1 021 
сметаной 
Шницель из мяса птицы с соусом 100 3,44 7 21,5 165, 1 1 919,01 
Vn"31r,ULI•• nt""L.lnD:ЦЬIM 

Пюре каотоd>ельное 150 3 26 5 22,03 147 995 
Компот из свежих яблок 200 О, 16 23,88 99 1 912 
Хлеб пшеничный 35 2,68 1 13,38 71 897 
Хлеб ожаной 25 2 13 1 12, 13 67,3 1 148 

Итого за Обед 740 14 12 19 105 8 661 7 

Итого за день 1 240 40 15 57 174 58 1339 9 
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