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I[TPUMEPHOE IBYXHEJEJIBHOE MEHIO
JIUIS1 OBPAZOBATEJILHBIX VUPEXJIEHUH I'. EKATEPUHBYPT
HA ITIEPBOE IIOJIYI'OJUE 2025-2026 YYEBHOI'O I'OJJA

3a CYET CPeACTB CyOCHOuu OecIuIaTHOE ABYXPa30BOE ITMTaHHUE

(3aBTpak u obexn) 1-4 KIIACC



MeHto npurotaBnueaemMbix 6noa

Mpunoxexne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net (Komnnekc) EKB WY 53 Hepens: 1 feHb: noHefenbHWK
Muuwessble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku YKupbl Yrnesoabi LEeHHOCTb oo oo
3aBTpak
Kawa nweHHas MoNoYHas xuakasa ¢ 200 7,19 8 31,79 2426 883
MacCMOM CITMBOYHbIM
A6noKu cBEXUe 100 0,4 9,8 13,3 976
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 9,29 9 60,59 420,9
Obep
Wkpa kabaykoBas NpoM.npon3BoACTBa 30 0,36 4 222 29,1 813
Cyn ¢ BepMuLenbio 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
[noB CO CBMHWHON 220 4771 41 53,66 562,6 1018
KoMnoT u3 cmecu CyxopykTos 200 0,36 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 74l 897
Xneb pxxaHou 25 2. 18 1 12,13 67,3 1148
UTtoro 3a OGen 700 25,17 49 119,7 912,4
WTtoro 3a AeHb 1230 34,46 58 180,29 186839
(nuct 2)
PaunoH: MeHio 7-11net (Komnnekc) EKB LY 53 Hepens: 1 OeHb: BTOPHWK
Muwesble BeuwlecTBa OHepre- N
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niona Thyeckas N
Benku HKupbl Yrnesoas! LIEHHOCTb PO
3aBTpak
Kotneta MockoBckas ¢ coycom 100 12,04 14 21,5 186,7 1928,6
KPaCHbIM OCHOBHbIM
Pvc npunyLleHHbI 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yai C IMMOHOM 200 0,06 15,18 59,9 686
BaToH 50 1.5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 17337 19 T3] 544,1
Ob6ep
Orypubl CBEXWE NOPLWOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn kapTodentHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133:8 139
"peHKM K3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BrTOo4YeK KypuHbIN C Coycom 6enbim 100 15,05 20 26,35 180,4 1908,02
MakapoHHble u3genua oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom
Mopc siroaHbIn 200 0,24 27.7 114,3 1242
Xre6 NweHUYHbIV 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2.03 1 1213 67.8 1148
WUtoro 3a O6en 750 3455 29 117,65 851.2
WUToro 3a aeHb 1 250 51,87 48 194,96 1395,3




(nucT 3)

PauyuoHn: MeHto 7-11net (Komnnekc) EKB WY 53 Hepens: 1 feHb: cpeaa
Muuwesbie BewecTea 3Hepre- N
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas .
Benkun Kupbi Yrnesoab! UEHHOCTb PEHOM AR
3asTpak
OmneT 3ane4eHHbin N NAPOBON 190 19,15 17 3,61 290 891
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
MNeuyeHbe aeTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1 141,09
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHown 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3asrpak 505 27,48 25 68,74 706,5
Ob6en
MapwuHag oBoLYHOW 30 0,29 2 2,48 38,4 817
PacconbHWK NeHUHrpaackuin co 200 2,16 5 14,24 e 1030
cMeTaHon
KoTneTa [lepeBeHckas C COycom 100 14,81 13 24,66 211 1927,13
TOMATHbIM
Kawa rpe4yHeBas paccbin4artas 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok U3 NNOAO0B LUMNOBHKKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NWeHUYHbIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a OGea 740 32,07 28 128,13 912,2
WUTOoro 3a geHb 1245 59,55 53 196,87 1618,7
(nucr 4)
Pauunon: Menio 7-11net (Komnnekc) EKB LY 53 Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
Muuwesble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6niopa Thuyeckas
Benku Hupbi Yrnesoab! LEeHHOCTb PeUAnRRH
3asTpak
Cbip (nopunsmu) 30 8,07 8 108,9 97
['yNAW 1“3 MACA CBMHWHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
MakapoHHble nagenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yan ¢ NnMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3asypak 500 26,03 38 68,78 678,2
Ob6en
[opoLwek 3eneHbln KOHCePBUPOBaAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Bopuwy ¢ kanycTown, kapTodenem n 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHon
WH1uenb U3 MAca NTUUbl C COyCOM 100 3,44 /4 21,5 165,1 1 919,01
KDACHbLIM OCHOBHbLIM
Mope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 NWeHW4HbIn 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Obea 740 14,12 19 105,8 661,7
WUToro 3a AeHb 1240 40,15 57 174,58 1339,9




(nuct 5)

Paunon: MeHto 7-11net (Komnnekc) EKB LUY 53 Hepensn: 1 OeHb: naTHULA
Muwesble BeulecTea OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHosanue Gniopa Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKvipbl Yrnesopabl LE€HHOCTb s
3aBTpak
3anekaHka 13 Teopora 100 8,37 8 13,82 130,3 1 559,04
Mornoko crylieHHoe 30 2,37 ) 14,32 96,3 902
Kalwa nweHn4YHas MonoYHas Xuakas c 150 5,93 6 16,17 150,2 1013
MacrioM CITMBOYHbIM
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 15 1 125 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 510 18,17 18 66,78 514,9
Obep
[MToMuaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Lm u3 cBexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem 200 1,52 <] 7,31 106 124
CO cMeTaHoun
dpukace U3 Maca NTULbI C COYCOM 90 15,6 5 2,98 119 1023
Pvc npunyLLeHHbIA C OBOLLAMU 150 3,54 8 34,05 225,9 990
Mopc sirogHbIn 200 0,24 2057 114,3 1242
Xneb NWeHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 42 13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 720 26,04 20 101,68 740,6
WUToro 3a geHb 1230 44,21 38 168,46 1255,5
(nucT 6)
PauuoH: MeHto 7-11ner (Komnnekc) EKB WY 53 Hepensn: 2 [OeHb: NoHeaenbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mprem nuin HaumeHosanune 6niopa Bec 6niopa Tuyeckas
Benkun XKupbl YrnesoAab! LIeHHOCTb agorti L
3aBTpak
Kalwa pucosasi MONQYHas Xuakas c 200 5e 6 31,68 225,6 235,05
Mac/iOM CITMBOYHbIM
BnuHYuKKM ¢ 9610KOM 80 4,89 5 8,74 1942 1 330,17
Yaw ¢ NMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 =5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 510 11,55 92 68,08 474,9
Ob6epn
Orypubl CBEXWE NOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMI 200 4,7 4 17,18 1383 139
"peHku 13 nweHndHoro xneba 10 4.3 7,81 40 943
KoTneta MockoBckasi C COycoM 100 12,12 11 116 3l 1927,6
TOMaTHbIM
MakapoHHble U3fenua oTBapHbie C 150 6,34 4 3787 2185 516
MacrioM
KoMnoT 1u3 cMecu cyxodppyKkTos 200 0.36 24,36 1047 928
Xneb nweHUYHbIA 35 2,68 1 13,38 74 897
Xneb pxaHown 25 213 1 1213 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 750 29,86 21 125,08 809,4
WToro 3a geHb 1260 41,41 33 193,16 1284,3




(nucr 7)

PauymnoH: Mento 7-11net (Komnnekc) EKB LUY 53 Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benkun XKunpbl Yrnesogbi LeHHOCTb PO
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas ¢ coycom 100 14,83 13 31 261,7 1928,13
1KDACHbIM OCHOBHbBIM
Kalwa rpevyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 50 125 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 25,92 21 78,37 613,1
Obep
[ToMnaopbl NOPLUOHHO 30 0,33 4,13 374 835
PacconbHWK JOMaLLHUA CO CMeTaHoM 200 1,82 5 11,08 96,7 1. 176
[1n0B C MACOM NTULib! 220 13,84 13 42,61 340,4 1020
Mopc sirofHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 NweHnYHbIV 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHow 25 213 1 12,13 87;3 1148
WUtoro 3a O6en 700 21,04 20 111,03 726,8
WUToro 3a aeHn 1200 46,96 41 189,4 1339,9
(nucr 8)
Pauuon: MeHio 7-11net (Komnnexkc) EKB LUY 53 Hepgens: 2 OeHb: cpeaa
Muuiesble BelecTea OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas 3
Benkun XKnpbl Yrnesoasl LL@HHOCTb g v oo
3aBTpak
Kawa oscsiHas epkynec xuakas 190 6,39 8 27,35 2103 850
MOMOYHAs C MacNOM CIIMBOYHbIM
CbIpHUKN 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,65 64,2 902
Yain ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 4.5 1 12,6 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 13,73 15 1314 503
Ob6epn
["opoLuek 3eneHbit KOHCEPBUPOBAHHbIV 30 0,93 1,95 12 811
BopLy ¢ kanycTon, kaptodenem u 200 1,82 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHomn
BuTOYEK KypUHbIV C COYCOM TOMaTHbLIM 100 14,89 20 68,16 175,7 1 908,02
Bynryp ¢ osowamu 150 15,24 3 PTZ 237 1 000,05
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4.52 20,2 932
Xneb nweHnYHbIA 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6eg 740 39,52 29 121,8 495,9
WUTtoro 3a geHb 1240 63,26 44 195,51 998,9




(nuct 9)

Paumon: MeHio 7-11net (Komnnekc) EKB WY 53 Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
Muwessble BewecTea OHepre-
Mpvem nuum HaumenosaHwue Gniopga Bec 6niopa TUYeckasn e
Benku YKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb PARA
3aBsTpak
MNTuua 3anevyeHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1287
MakapoHHble u3nenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37.87 218,5 516
Macnom
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12:5 78,2 693
ABNokM cBexve 150 0,6 1 14,7 110 976
Utoro 3a 3aBTpak 620 35,39 22 73,01 693,4
Obep
Orypubl CB&XHe NOPLUMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynow, CMeTaHoM 200 2,03 5 13,82 109,3 1058
Pbiba 3aneyeHHas B omnete 90 7,95 9 6,57 143,7 338
Mope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
HanuTok 13 nnogoB WUNOBHWKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHn4HbIA 30 3.21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHow 30 2,85 1 14,55 80,7 1148
Utoro 3a O6en 730 19,92 21 101,48 699
WUtoro 3a AeHb 1350 55,31 43 174,49 1392,4
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11ner (Komnnekc) EKB LUY 53 Hepensn: 2 [eHb: naTHuua
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa Tujeckas
Benku Yupbi Yrnesoab! LLeHHOCTb PR
3aBTpak
KoTneta MonTtaBckas ¢ coycom 100 14,81 20 1,16 180,3 1909,04
IKDACHBIM OCHOBHBIM
Pvc npunyLleHHbIv 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KeKkc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1.9 1 12,6 78,2 693
Urtoro 3a 3aBTpak 550 26,28 33 90,53 798,3
Oben
MomMuaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 10156
yNAwW u3 MsAca CBUHUHbI 100 ki % 28 3,61 2368.3 437,06
Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc sirogHbii 200 0,24 20,7 114,3 1242
Xneb6 nweHU4HbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHown 25 2,13 q 12.13 67,3 1148
WUroro 3a O6eq 730 30,25 41 121,81 920,6
WUtoro 3a aeHb 1280 56,53 74 212,34 1718,9
Wrtoro 3a nepuoa 12 525 483,7 489 1880,06 13677,1
CpegHee 3HavyeHue 3a nepuon 12925 48,4 48,9 188 13677

Cocrasun

YTBepaun
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