CornacoBsaHo

I[TPUMEPHOE ABYXHEJAEJIBHOE MEHIO
JIJ1S1 OBPA3OBATEJILHBIX YUPEXJEHUHN I'. EKATEPUHBEYPT
HA IIEPBOE ITIOJIYT'OAUE 2025-2026 YUEBHOI'O I'OJJA

3a CYeT CPeACTB CyOCcHanH OecIuiaTHOE OJJHOPA30BOE MUTAHKE (3aBTPaK)

1-4 KJIACC



MeHro npurotTaBnnBaeMbIX o6noa

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHWK
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaga Bec 6nioaga TU4eckasi
Benkun XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PoMRITTYPR
3aBTpak
Kawa nweHHan MonoyYHas xuakas ¢ 200 119 8 31,79 242,6 883
MacnoM CNv1BOYHbIM
A610Ku cBEXUE 100 0,4 9,8 1850 976
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3asTpak 530 9,29 9 60,59 420,9
(nuct 2)
PauuoH: MeHto 7-11ner (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepensn: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnwue 6ntoaa Bec 6nioga TU4yeckas -
Benku HKnpol Yrnesoasl LieHHOCTb Gt s
3aBTpak
KoTneTta MockoBckasi C COycom 100 12,04 $1 21,5 186,7 1928,6
KPaCHbLIM OCHOBHbIM
Puc npunyLeHHbIV 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 1.5 1 12,5 78,2 693
|[UToro 3a 3aBTpak 500 17,37 19 77,31 544,1
(nucr 3)
PauuoH: MeHio 7-11neT (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BelwecTsa OHepre- N
Mpuem nuwwim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4eckas o
Benku HKupel Yrnesoasbl LieHHOCTb o
3aBsTpak
OmneT 3ane4yeHHbI UM NapoBon 190 19,15 14 3,61 290 891
Yaun c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
MNeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 244,2 1141,09
baToH 30 1:8 1 125 78,2 693
Xneb6 pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a 3aBTpak 505 27,48 25 68,74 706,5
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11ner (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepgens: 1 HeHb: YeTtsepr
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaga Bec 6nioaa Tu4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! LeHHOCTb RAUROTYI
3aBTpak
CbIp (nopuusmm) 30 8,07 8 108,9 97
[ynsiWw U3 Msica CBUHUHBI 90 10,06 25 3.25 2127 437,06
MakapOoHHbIe 134enus 0TBapHbie C 150 6,34 4 37.81 218,5 516
Macnom
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15.16 59,9 686
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 500 26,03 38 68,78 678,2
(nucrt 5)
PauuoH: MeHio 7-11ner (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepens: 1 HeHb: naTHMUa
Muuwessble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku YKupebl Yrnesoab! LEeHHOCTb s R
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora 100 8,37 8 13,82 130,3 1 559,04
Monoko cryuieHHoe 30 237 3 14,32 96,3 902
Kalwa nweHu4Has MonoYHasa Xuakas c 150 6,93 6 15,17 150,2 1013
MacfioM CMUBOYHbIM
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3asTpak 510 18,17 18 66,78 514,9

(nucr 6)




Pauunon: MeHto 7-11net (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepensn: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6niopa Bec 6nioga Th4eckasn
Benkn XKvpbl Yrnesoabl LeHHOCTb PRLATION
3aBTpak
Kawa pucoBasi MonoyYHas xuakas ¢ 200 5.1 6 31,68 225,6 235,05
MacnoM CN1BOYHbLIM
BnuH4mkm ¢ s6nokom 80 4,89 5 8,74 1912 133017
Yaw ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59.9 686
batoH 30 1,5 1 12,6 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 510 11,55 12 68,08 474,9
(nuet 7)
PauuoH: MeHto 7-11neT (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muuwessble BewecTea OHepre- N
Mpuem nuwimn HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6niopa Thyeckan .
Benku XKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb s s
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas ¢ coycom 100 14,83 13 31 Lo iy g 1928,13
Kalua rpevyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai c caxapom 200 0.2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 500 25,92 21 78,37 613,1
(nuncr 8)
PauunoH: MeHio 7-11net (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwesble BewecTsa OHepre- No
MNpuem num HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6niopa TMyeckas
Benku HKvpbl Yrnesoabl LleHHOCTb i
3aBTpak
Kawa oBcsiHas [epkynec xuakas 190 6,39 8 27,35 210,3 850
MOIOYHAS C Mac/IOM CIIMBOYHbIM
CbIpHVKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
MonoKo CryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,06 19,16 59,9 686
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 500 13,73 1S 1301 503
(nuer 9)
PauuoH: MeHio 7-11neT (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Mvwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga TM4eckan ¢
Benkun YKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb P———
3aBTpak
[T1ua 3anevyeHHasn 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble n3genua oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,56 516
mMacnom
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1:5 1 12:5 78,2 693
ABnokun ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
|Wtoro 3a 3aBTpak 620 35,39 22 73,01 693,4
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 7-11net (3aBTpak) EKB LUY 53 Hepensn: 2 OeHb: nATHULA
Muuwesble BelecTsa OHepre- N
MNpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa Tnyeckas ’
Benku Kvpbl Yrnesoabl LEHHOCTb s oo
3aBTpak
KoTtnera NonTtasckas ¢ coycom 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
| KDACHbIM OCHOBHbLIM
Puc npunyLueHHbIn 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 24,16 2595 450,18
Yain ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 550 26,28 33 90,53 798,3
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YTeepaun
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