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Pauuon: MeHio ans geteit ot 12 net aunabet 53 Hepens: 1 [eHb: noHeaensHUK
Muwesble BelwecTa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHosaHue 6rivoga Bec 6rioga TUyeckas .
Benku XKunpbl Yrnesogpl L€HHOCTb P
3aBTpak
Cbip (nopuusivMu) 30 5,38 6 72,6 97
Kawa nweHHasi MonoyHas Bsiakas ¢ 150 7,19 8 4,24 198,4 976
{MACTIOM CNUBOYHBLIM
Yan ¢ numoHom (Ges caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHon 30 .00 1 14,55 LT 1148
DpykT (610K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 510 21,49 22 28,78 395,7
Oben
Wkpa kabaukosas 30 0,9 4 2,22 29,1 813
Cyn ¢ BepMULLIETbIO 250 2,14 3 16,22 116,6 1039
I'ynsw u3 msica Kypuub! 90 1,15 1 0,04 11,8 1052
MNepnoBasi kala ¢ oBoLamMm 180 14,94 16 11 28 2484 618,03
KomnoT us cmecu cyxodpykTos 6es 200 0,36 2 26,61 108,2 928,01
caxapa
Xne6 pxaHow. 40 34 1 19,4 103,6 1147
Wroro za Obegn 750 22,89 26 84,97 642
Wroro 3a geHb 1260 44,38 48 14370 10377
{nucT 2)
Pauuon: Mento gna peten 7-11 net guaber 53 Hegens: 1 OeHb: BTOPHUK
MuiyeBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn
Benkun XKupbi YrneBoppl UEHHOCTb PR
3aBsTpak
LWHuuens us msca 90 12,06 24 5,93 290,5 1027
CoyC KpacHblit OCHOBHOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
KapTodenb TyweHbin 180 0,47 1 4,24 32 997
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxxaHown 40 3,4 q 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 530 16,21 20 30,92 4419
Ob6en
OrypLbi CBEXUWE MNOPLWOHHO 30 0,48 1,68 9 836
Cyn KpecTbsiHCKWiA C KpYnoii, CMETaHOM! 250 2,03 6 13,82 109,3 1058
Butouek KypuHbIit 90 16,12 12 11,66 252 1191
Coyc cMeTaHHbI OCHOBHOM 20 0,13 1 0,74 10,6 824
MakapoHHbie U3genus oTBapHbie ¢ 180 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrom
Komnor u3 sirog (6es caxapa) @ 200 015 1 8.3 917,03
Xneb pxaHow. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wrtoro 3a Oben 810 32,65 & 96,32 776,6
Wroro 3a geHb 1340 48,86 52 127,24 1218,5




(nuct 3)

Pauuon: MeHio ans geten 7-11 net guaber 53 Hepens: 1 OeHb: cpena
Muwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa Th4eckas
Bbenkn HKupbi Yrnesogpl LIEHHOCTb PRR—
3aBTpak
Macno cnusouHoe (nopuusmm) 20 0,16 18 0,27 1322 1 259,01
OmneT 3aneyeHHbIN Unu Naposoi 180 6,48 V4 32,94 220,1 302
Yain 6es caxapa 200 1,62 e 12,61 3.5 854,02
Xneb pxaHoiu 40 34 1 19,4 103,6 1148
DpyKT (56510K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 540 12,06 25 75,02 576,4
O6en
Canat 13 oBoLyen 30 0,89 o 519 69,5 820,03
PacconbHuk neHuHrpagckuin co 250 2,86 12 8,5 1113 1030
cMmeTaHomn
Kotnerta [JepeseHckas 90 14,59 12 8,5 199,9 1027
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,32 6 48,62 284,6 998
Hanutok 13 nnogo. wwunosHuka (6es 200 0,32 16,46 69,7 705,02
caxapa)
Xneb pxaHoi. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6en 790 35,9 1 97,23 750,3
Wroro 3a neHb 1330 47,96 48 172.25 1326,7
(nucr 4)
Pauuon: MeHio gna geten 7-11 ner guaber 53 Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
MNpvem nun Hanmerosanue 6nioaa Bec 6riopa TUMecKas
Benku HKupebl Yrnesogp! LIEHHOCTb PR
3aBTpak
Cbip (nopumuamu) 30 8,07 8 108,9 97
MakapoHHUK 250 19,19 19 10,79 288,2 1191
Yait c numoHom (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHomn 50 4,25 2 24,25 129,5 1148
Wroro 3a 3aBTpak 530 23,74 21 36,07 422,2
Obepn
["opoluek 3eneHblt KOHCePBUPOBaHHbIN 30 0,57 1,95 12 811
Bopuy ¢ kanycTon, kaptodenem u 250 1.92 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHou
WHuuens us msaca 90 23 6 19,99 150,1 1319
CoyC KpacHblit OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 18.7 901
[iope kapTodernsHoe 180 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT us ceexux sbnok 6e3 caxapa 200 0,12 2,94 14,1 912,02
Xneb pXxaHou. 40 34 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a OGepn 810 27,65 28 74,67 692
WUrtoro 3a geHb 1340 51,39 49 110,74 1114,2




PauuoH: Merto ans geteit 7-11 ner guabert 53

(nucr 5)

Hepens: 1 HeHb: nATHUUa
Muuiesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niona Th4eckasn N
bernku HKupot Yrnesogp! Li€HHOCTb pr—
3aBTpak
3anekaHka 13 Tsopora 90 8,37 8 13,82 1363 1559
Kawwa nuweHuyHas MonoyHas ¢ Macriom 200 5,93 6 16517 150,2 1013
Yau 6ea caxapa 200 10,18
Xneb pxaHo 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a 3aBTpak 530 28,42 24 73,42 659,2
Oben
NomMugopbl NOPUUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 8§35
LLn 13 ceexen n Mopckoi KanycTsl ¢ 250 1,52 5 7,31 106 124
KapTodenem co cMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (ans nepBbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
MNTuya, TyleHHan B CMEeTaHHOM coyce g .’ 22,28 8 2,8 159,5 1168
OBOLLHOW MUKC 180 3.75 74 19 71 165,8 7791
Hanurtok Arogka (6ea caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pXxaHoM. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6eg 800 36,1 22 66,72 608,4
Wtoro 3a aeHe 1330 64,52 46 140,14 1267,6
(nucr 6)
Pauvion: MeHio ans gerten 7-11 net anabet 53 Hepens: 1 Heub: cy66ota
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6noga Bec 6rmopa TUyeckas
Benku Kvpbi Yrnesogb! LeHHOCTb i
3aBTpak
TBOpOr Co cMeTaHoM 150 24,26 195 4,57 2447 661,01
Yar ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,62 2 12,61 78.5 854,02
Xneb pxaHoin 60 8.1 2 29,1 155,4 1148
A6n0Ku neyeHble 50 0,19 7,98 35,6 674
Wroro 3a 3aBTpak 460 39,17 19 54,26 509,2
Oben
Canar 13 cBeXuX NoM1aopoB u 60 0,59 4 2,04 44 3 1249
orypuos
Cyn-niope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,06 113,3 1049
TedbTeny MSiCHblE C NYKOM 90 13,61 10 9,46 215,2 907
MakapoHHbie uapenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
KomnoT u3 kyparv (6ea caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147
WUtoro 3a O6en 720 29 45 21 87.33 689,5
Wroro 3a geHb 1180 60,62 40 141,59 1198,7




(nucr 7)

Pauuon: MeHto ans gereit 7-11 ner auaber 53 Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niona TUyeckas s
benku Kupbl Yrnesogpi Ll@HHOCTb ReLenTypa
3aBTpak
Cbip (nopumsimu) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa siuHeBasi MonoyuHas xuakas ¢ 200 11,09 12 3,59 167,9 891
Macsiom
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Yaii ¢ numoHoM (6e3 caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
DpykT (96n0K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aerpak 555 20,19 19 31.58 384,2
ObGenq
Orypubi CBEXWE MOPLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTogenbHbii ¢ 6060BbiMU 250 4,7 4 17,18 133.3 139
I'ynsw u3 Maca kypuub 90 19,52 6 3,42 146,4 1105
MakapoHHble uspenus otTeapHbie ¢ 180 6,34 4 3787 218,5 516
MacioM CIIMBOYHbLIM
KomnoT us cmecu cyxobpyktos 6es 200 0,36 2 26,61 108,2 928,01
caxapa
Xneb pxxaHoi. 40 34 1 19,4 103,6 1147
Utoro 3a O6en 820 32,39 18 92,52 644,5
Wroro 3a neHs 1375 52,58 37 124,05 1028,7
(nucr 8)
Pauuou: MeHto ansa geteit 7-11 ner auaber 53 Hepens: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muuiesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHnue 6noga Bec 6niopa TUMECKast
Benku HKupbl Yrnesogpl L|€HHOCTb P
3aBTpak
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027
CoyC KpacHbI OCHOBHOW 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 130 622 4 32,41 189,7 998
OBOLUHOW MUKC 50 1,46 3 6,68 55,6 1442
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoi 40 34 bl 19,4 103,6 1148
Wroro 3a 3aBTpak 530 31,35 14 66,34 580,7
Obepn
MomMugopbi NOPLIMOHHO 30 0,66 2.33 14,4 835
PacconbHuk neHnHrpagckuin co 250 1,82 S 11,08 96,7 1175
cMeTaHoun
Msico Kyp oTBapHoe 90 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kawa nepnosasi c oBowamu 200 13,22 12 22,74 260 893,01
Mopc sirogHbivi(6ea caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 897
Xneb pxxaHomn. 40 34 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a OGeg 810 20,15 19 56,91 4977
Wroro 3a geHb 1340 51,5 33 123,25 1078,4




(nucr 9)

Pauuon: Mexto ans geteit 7-11 net auaber 53 Henens: 2 Hexb: cpena
Muuwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavumeHoBaHve 6nioga Bec 6nopa Tnyeckasn >
benku HKupsl Yrnesogpl LEeHHOCTb s
3aBTpak
Macno crmsouHoe (nopumsimu) 20 0,16 15 0,27 132.2 1259,01
Kaiua oscsiHas [epkynec Bsiakas 200 | 2 0.7 441 846
MOIIOYHAsA C Macrom CrMBOYHbLIM
Yan ¢ numoHoM 6e3 caxapa 200 1,62 2 12,61 13:5 854,02
Xneb pxaHoit 20 1.1 1 9,7 51,8 1148
DpykT (565110K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 540 5,09 20 38,08 348,6
Oben
lopoluek 3eneHbiit KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,71 1,95 12 811
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem u 250 1.92 D 10,94 99,5 1021
CMeTaHon
Butouek KypuHbin 90 16,74 18 191,7 1308
Bynryp ¢ oBoiuamu 180 15,24 3 37,87 23.1 1000,05
Komnot u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 02 4,52 202 932
Xneb pxaHoi. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
WUroro 3a OGen 790 46,64 12 1127 622,9
Wrtoro 3a gexb 1330 9973 32 115,35 971,56
(nucr 10)
Pauuon: MeHto ans geteit 7-11 ner guaber 53 Hepensa: 2 HeHb: yetsepr
Muuiesble BeuwlecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoanue 6noga Bec 6nioga TMYECKas
Benku HKupbi Yrnesogpl L€HHOCTb P
3aBTpak Mruuya 3aneyeHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble usgenus oTeapHbie ¢ 180 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom CrnMBoYHbLIM
Yait sirogHbiin (6e3 caxapa) 200 0,1 0,73 44 971,01
Xneb pxxaHown 30 4,25 2 24,25 129,5 1148
DpykT (36510K0) 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 600 .07 10 53,84 342,2
Oben
Orypubl cCBeXue NOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYMOW, CMEeTaHoM 250 1,72 2 13,16 109,3 1058
Puiba 3anevexHasi B omnerte 90 10,74 6 3,28 136,7 338
Kaprodenb TyweHbii 180 7,21 ] 21.65 161,4 999,01
Hanutok ns wunoBruka 6e3 caxapa 200 0,36 2 26,61 108,2 705
Xneb pxaHoi. 40 3,4 q 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6en 790 23,91 16 85,68 598
Wroro 3a aeHb 1390 31,48 26 139,52 940,2




PauuoH: MeHo ans aetent 7-11 ner auaber 53

(nucr 11)

Hegens: 2 HeHb: natHuua
Muwesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec Gnioga TUeckas "
Benku Hupsl Yrnesogbl LieHHOCTb Po—
3aBTpak
Chbip (nopumnsamu) 20 5,38 6 72,6 97
Lo oTBapHoe WT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Kawua nweHuiHasa MonoyHasi ¢ Macnom 250 6,6 6 32,67 206 851
CNMBOYHBIM
Yai 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 530 18,48 17 42,65 393,2
Oben
[NoMuaopki NOPLMOHHO 30 0,48 1,68 a1 835
Cyn-naniua Ha KypuHoMm BynsoHe 250 4,38 5 12,24 110 1015
Tynaw 13 msica KypuLib 100 9,14 17 7,31 2164 829
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 9,32 6 48,62 2846 998
Komnort u3 sirog (6e3 caxapa) 200 0,15 1 8,3 917,03
Xneb pxaHoi. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6en 800 20,81 28 63,76 592,3
Wroro 3a aeHb 1330 39,29 45 106,41 985,5
(nuct 12)
Pauunon: MeHio ansa peten 7-11 net auabet 53 Hepensa: 2 HeHb: cy66ota
Muuiesbie BeuiecTsa Ohepre- Ne
Mprem nuum HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckas :
peuenTypbl
Bernkn Kupsl Yrnesogbl LieHHOCTb
3asTpak
"ony6ubl NEHMBbLIE U3 MACA KYP 90 8.53 8 7,61 157.6 966
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 18,7 901
MakapoHHble u3genusi oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 2185 516
Macrnom
Yau ¢ numoHoM (6es caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xne6 pxaHown 20 3.7 1 9,7 51,8 1148
DpykT (36n0K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 580 110 14 66,67 490,6
Oben
CanaT u3 CBeXux orypLoB, MOPKOBU U 60 1,97 6 1,4 71,5 1099
ARLOM C Macrom pacTUTerbHbIM,
JIyKoK
LU 13 ceexen n MOpCKoiA KanycTbi C 200 1,72 5 8,45 87,5 1048
KapTodenem co cMeTaHow
Msco kyp oTeBapHoe (ans nepebix 5 115 8 0,04 11,8 1052
6nioa)
KoTtneta no-XnbiHOBCKA 90 12,41 22 9,44 289,7 1 283,01
CoycC KpacHblil OCHOBHOW 20 0,14 " 1.5 15,7 901
[iope ropoxoBoe C MOPKOBbLIO 150 1,95 1 4,97 39 1189
KomnoT u3 ceexux ss6nok 6e3 caxapa 200 0,12 2,94 14,1 912,02
Xneb pxaHou. 40 34 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6en 765 22,86 37 48,14 632,9
Wroro 3a aeHs 1345 40,03 81 114,81 11235




WToro 3a nepuog

14 855

584,34

507

1529,1

13291,2

CpegHee 3HaueHuve 3a nepuon

12379

48,7

42,3

1274

1107,6

Cocrasun

YTBepaun




