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[TPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JIJ151 OBPA30OBATEJIbHBIX YUEPEX/IEHWA I, EKATEPUHBYPI'
HA ITEPBOE ITOJIYTOAME 2025-2026 YYUEBHOI'O I'OJIA

3a cueT cpeAcTB cyOcHuarK OeCIUIaTHOE ABYXpa30oBoOe NMUTaHKE
(be3mosiouHast 11ueTa)
(3aBTpak 1 00en) 5-11 KJITACC



MeHio npurotaBnuBaembix 6nopg,

Paumon: MeHio ans peteii ot 12 ner (3aBTpak, o6en) Ex6 2025 BN Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muiesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYecKan
Benku HKupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb RELOTY ]
3aBTpak
Ao oTBapHoe WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Kawa nwexHas Bsikast 6e3 mornoka ¢ 200 8,97 8 25,01 215,56 490,05
MaclioM pacTUTENbHLIM
A6noku ceexue 100 0,4 9,8 8.5 976
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
bBaTtoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 11,87 13 58,56 489,7
Obepn
Cyn ¢ BEpMULLIENbIO 250 1,94 2 13,95 80,7 1039
11108 CO CBUHWUHOM 220 16,1 37 48,78 511.5 1018
KoMnoT 13 cmecu cyxoppykToB 200 0.35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xne6 pxaHo. 50 4,25 2 24,25 129,5 1147
WUroro 3a Oben 770 26,69 42 135,74 9444
Utoro 3a geHb 1340 38,56 o5 194,3 14341
; (nucT 2)
Pauuon: MeHio ans feteit 7-11 nert (3aBTpak, o6en) Ex6 2025 Bl Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanve 6noga Bec 6niopa Tnyeckasn
Benku HKupbi Yrnesoabl LI@HHOCTb PR
3aBTpak
Kotnkta Mockoeckas 90 15,26 14 7,86 339,1 1027
CoyC KpacHbliA OCHOBHOW 30 0,36 2 309 39,3 901
Pvc npunyLieHHbIi 180 3,6 6 37,05 2204 512
Yai ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1.5 1 120 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 530 20,78 24 76,32 736,9
Obep
Orypubl cBEXWE MOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn kapTocenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 1.3 4 17,18 143.3 139
BuTYeK KypuHbiii 90 15,76 16 206,2 1308
Coyc 6erblit OCHOBHOM 20 0,13 1 0,74 10,6 824
MakapoHHble usgenqs oTBapHbie C 180 8.7 4 36,42 205,3 6,16
MacnoMm pacTuTenbHbIM
Mopc sirogHbl 200 0,24 vV g 114,3 1242
Xneb NiLeHUYHbIN. 28 2,03 922 60,5 894,01
Xneb6 pxkaHow. 25 2.1 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 820 <71 26 114,18 835
Wroro 3a gexb 1350 52,78 50 190,5 1671,9




Pauuon: MeHio ana gerei 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Ek6 2025 Bl

(nucrt 3)

Hepens: 1 Herb: cpena
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nnum HaumeHoBanue 6niopa Bec 6rniona Tnyeckan
Benku Kuvpbl YrneBogb! LeHHOCTb POLSREPE)
3aBTpak
Ao oTBapHOE LT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Kalwa nweHuyHas Xvagkas Ha Boae ¢ 200 1,26 2 L 4 44 1 848
Macrnom pacTuTesibHLIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
MeyeHbe geTckoe (KOHA, U3a) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1141,12
6e3 MONOYHbIX NPOAYKTOB UMK 3aMeHa
|Ha DPYKT
baToH 30 1.5 q 12:5 78,2 693
Xneb pxaHou 30 2,13 1 1213 87,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,18 12 100,13 699,6
Obep
PacconbHuk neHuHrpagckuin 6ea 250 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
CMEeTaHbl
Kotneta [lepeseHckas 90 12,07 18 48 237,9 1027
Kalua rpedHeBas paccbinyartas (c 180 8,39 52 38,01 289,3 998
pacTuTeNbHbLIM MAcriom)
HanuTok 13 NNoJoB WUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 708
Xneb nieHnYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 213 1 1298 64,8 1147
Wroro 3a Oben 770 2713 a9 110,36 889
WUrtoro 3a geHb 1320 56,31 47 210,49 1588,6
(nucr 4)
Pauuon: Menio ans neten 7-11 ner (3aBTpak, o6eg) Hepens: 1 [deHb: veTBepr
Muuiesble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaunmeHoBahune 6nioga Bec 6rmopa Tuyeckas
Bernku HKuipbi Yrnesoapi LI€HHOCTb v
3aBTpak
Iynsiw 13 Msaca CBUHUHbI 100 13.97 28 3,61 236.3 437,06
MakapoHHbie u3genus oTBapHbie ¢ 180 8,71 4 36,42 205,3 6,16
| Macrom pacTuTenbHbIM
Yaii ¢ NIMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1.5 ;) 12:5 78,2 693
Xneb pxaHon 30 @10 1 12,438 67,3 1148
DpykT (76510K0) 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 640 20,97 34 89,62 694
Obepn
Bopuy ¢ kanycToi u kapTocenem 250 1,32 4 10,03 82,9 1021,13
LUHuuens uamsca NTuub 90 0,91 10 il 4 12232 13871
Kaprodens oTBapHo 180 2,66 4 21,68 145,3 324,11
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN. 2> 4,05 1 24 4 121 894,01
Xneb pxxaHo. 25 2.13 1 1213 64,8 1147
Wroro 3a O6en 770 1143 20 99,32 635,3
WUtoro 3a AeHb 1410 e 84 54 188,94 1329,3




(nucr 5)

Pauuon: Mento ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HeHb: naTHUAUA
MuuieBsie BellecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUdeckas .
Benku MKupbi Yrnesogs | uewmocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
AWLo oTBapHoe Wr 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Kawa nweHnyHas Bs3Kas ¢ Macnom 250 5,69 ¥ 4 30,39 203,5 1 032,07
pacTUTEeNbHbLIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 99,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 02 1628
WUroro 3a 3aBTpak 550 13,97 12 64,16 456,6
Obep
LL{n 13 cBexen KanycTbl ¢ kapTodenem 250 304 4 7,38 13,7 124,01
dpukace U3 Msca NTUlbl ¢ GYNboOHOM 100 17,74 3.93 88,2 1 296,03
Pwvic npunyLleHHbI ¢ 0BOWaMu 180 3,54 8 34,05 225,9 990
Mopc srogHbi 200 0,24 20 114,3 1242
Xneb nweHnYHbI 2D 2,68 q 13,38 3 897
Xneb pxxaHow. 20 2,13 1 12.13 64,8 1147
Wroro 3a OGen 770 27,85 14 98,17 637,9
WTtoro 3a geHb 1320 41,82 26 162.33 1094,5
(nuct 6)
Pauunon: Menio ansa pevei 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepgens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mprem nuwm HawumeHoBanue 6nioga Bec 6riona TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb REHR IR
3asTpak
Kalwa suHeBas BR3Kas Ha Boje C 250 11,08 12 3,59 167.9 891
MacCnoM pacTUTENbHbIM
Yaw ¢ niUMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 15 1 12:5 78,2 693
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 580 8,11 7 109,03 578,5
Oben
Cyn kapTodhenbHbiii ¢ 6060BbIMM 250 4,7 4 17,18 183.3 139
["'peHKmn 13 niieHnyHoro xneba 10 19 7,81 40 943
Kotneta MockoBckas 90 15,76 16 162 1027
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 5 1,16 y 1 1126
MakapoHHble uapenvs oTeapHbie C 180 6,71 4 36,42 205,3 6,16
Maciom pacTUTeslbHbIM
KomnoT na cmecu cyxopyKkToB 200 .35 24,36 101,7 928
Xneb nieHn4HbIN. 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Xneb6 pxaHow. 25 213 1 1218 64,8 1147
Wroro 3a ObGen 800 32,1 26 111,26 822,9
Wroro 3a geHb 1380 40,21 33 220,29 1401,4




(nucr 7)

PauuoH: MeHio ana peveit 7-11 ner (3aBtpak, o6en)  Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HanmeHoBanue 6nioga Bec 6noga TU4eckas
bBenku HKupbl Yrnesoasi LE€HHOCTb PEHETYE
3aBTpak
Kotnera [lepeseHckas 90 15,26 14 7,86 339,1 1 336,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras (c 180 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTuTenbHeIM Macnom)
Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 50 0,36 2 3.78 39,3 901
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.9 1 125 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 25,51 30 73,09 805,8
Oben
PacconbHuk gomMaluHxmit 250 2,03 5 13,01 100,3 14 538,48
rMnoannepreHHoe MeHio
[1noB ¢ MSAACOM NTULbI 220 12,58 11 38,73 309,5 1020
Mopc srogHbii 200 0,24 ar 0 114,3 1242
Xneb niueHUnYHbIN. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb pxaHow. 50 4,25 2 24,25 129,5 1147
Wrtoro 3a Oben 770 23,15 19 128,09 774,6
Wroro 3a neHn 1380 48,66 49 201,18 1580,4
(nucr 8)
Pauuon: MeHio ans perveii 7-11 ner (3aBrpak, o6en) Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muuiessle seliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa TUdeckas
Benku XKupbi Yrnesoabi LieHHOCTb PS—
3aBTpak
Kawa oBcsiHan 'epkynec Bsi3kas Ha 250 1,21 2 ST 441 846
BOJI€ C Macriom pacTUTerbHbIM
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
DpykT (86M0K0) 100 0,06 9,8 47 976
baToH 30 1D 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 2,83 3 44 21 206,3
Oben
BopLy ¢ kanycToin u kapTodenem 250 132 4 10,03 82,9 1021.18
Butyek KypuHbIiit 90 14,95 14 8,3 2431 1308
Bynryp ¢ oBowamu 180 1,52 Lt PR 1 000,05
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nuweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6Gen 770 22,11 19 54,95 473,8
Wroro 3a neHb 1350 68,37 24 129,23 1064,8




(nucr 9)

PauuoHn: Menio ans neteit 7-11 net (3aBtpak, o6en)  Hepensi: 2 OeHb: yetBepr
Muwessbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6nioga Tnyeckan
Benku Hupbl YrneBogbi LieHHOCTb PELGIT RO
3aBTpak
Mmya 3aneyeHHas runoanneprexHoe 90 23,06 2 2,07 177.8 1237,03
MEHI0
MakapoHHble usgenus otTeapHble ¢ 180 5.1 4 36,42 205,3 6,16
MAacrioM pacTUTenbHbIM
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
baTtoH g 1.5 1 125 78,2 693
PpykT (76510K0) 150 0,6 1 14,7 16.5 976,03
Wroro 3a 3asTpak 650 30,87 8 76,66 591,7
Ob6en
Cyn KpecTtbsaHckui ¢ kpynoii (6ea 250 1,47 4 8,38 84,2 1058,01
cMeTaHbl) ®
Pbiba 3aneyeHHas B omnere 90 7,95 9 6,57 143,7 338,05
KapTtodhens oTBapHoi 180 2,66 4 21,68 145,3 324,11
Hanutok U3 NnofoB LWWMOBHUKA 200 0,68 21,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 20 213 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 770 16,92 18 88,58 627,1
WUtoro 3a pneHb 1420 47,79 26 165,24 1218,8
(nmcT 10)
PauuoH: MeHio ans peveii 7-11 nert (sasTpak, o6en) Hepens: 2 HeHb: natHMla
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6nioga Bec 6niopa Tudeckas
Bernkn HKupb! Yrnesofpl LIEHHOCTb PR
3aBTpak
Kotnerta Monrasckas 90 15,26 14 7,86 3391 1 336,06
Pwvc npunyujeHHbIin 180 3,6 6 3100 220,4 912
CoyC KpacHbI# OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Yai ¢ iMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baTtoH 30 i) 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 20,56 22 74,07 7133
Obep
Cyn-nanwa Ha KypuHoM GyrnboHe 250 4,38 5 12,24 110 1015
'ynsaw u3 Msica CBUHWHbI 100 214 28 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeyHesas paccbinyarast 180 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc siroaHbii 200 0,24 ot 114,3 1242
Xne6 nNweHUYHbIN. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 1230 64,8 1147
Wroro 3a OGeg 780 29,27 40 116,5 870,5
Wroro 3a neHs 1300 49,83 62 190,57 1583,8




y S e
Wtoro 3a nepuon

12 475 476,53 426 1853,07 13867,6
CpegHee 3HaveHue 3a nepuog 1247,5 47,7 42,6 185,3 1386,8

Cocrasun

YT1Bepaun




