YTBEepP/KAAID AUPEKTOP

Aszdyka [Turanmsy

‘/[VK.A.MMpOKaHOBa

[MPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JUIS1 OBPA3OBATEJIbHBIX YUEPEXXJIEHWU I, EKATEPUHBY P
HA TTEPBOE IMOJIYTOAUE 2025-2026 YYEGHOI'O I'OJIA
3a cuer cpeicTB cyOcuann GecriaTHoe ABYXpa3oBOe MUTaHNE
(caxapHblit 1rabder)

(3aBTpak u oben) 1-4 KJIACC



MeHio npurotaBnuBaembIx 6niog

Mpunoxenwve 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauunon: MeHto ans geren 7-11 ner auaber 53 Hegens: 1 DeHb: noHegenbHUK
MuuieBbie BewecTsa OHepre- Ne
[Mpuvem nuwm HaumeHosaHue 6riroga Bec 6niopa Thyeckas
benku Xupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb P
3aBTpak
Chbip (nopuusMu) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa nweHHas mornoyHas Bs3kas ¢ 130 7,19 8 4,24 198,4 976
|MACioM CNBOYHbIM
Yai ¢ numoHom (6ea caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHomn 30 2,55 1 14,55 Tl 1148
pykT (36110K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 480 21,49 22 28,78 395,7
Obepn
Wkpa kabaykoBas 30 0,9 4 2.2¢ 29,1 813
Cyn ¢ BEpMULLIENbIO 200 2,14 3 16,22 116,6 1039
Tynsaw us msica Kypuub! 90 i g 1o 4 0,04 11,8 1052
Mepnosas Kala ¢ oBowamm 150 14,94 16 17,23 2484 618,03
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos 6e3 200 0,36 2 26,61 108,2 928,01
caxapa
Xneb pxxaHon. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6en 710 22,89 26 84,97 642
Wroro 3a geHb 1190 44,38 48 M3.78 1037.7
(nucr 2)
Pauuon: Menio ana geten 7-11 ner gauaber 53 Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muiyesble BellecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6noga Tyeckas
Benkn HKupbi Yrnesogbl L€HHOCTb PR
3aBTpak
LUHuuens u3 msica 90 12,06 24 5,93 290,5 1027
CoyC KpacHbI OCHOBHOM 20 0,28 1 100 15,8 600,01
KapTodhenb TyweHbiv 150 0,47 1 4,24 32 997
Yain 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHou 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,21 27 30,92 441,9
Ob6en
Orypubl CBeXWe NOPLIMOHHO 30 0,48 1,68 9 836
Cyn KpeCTbsIHCKWIA C KpYNoW, CMeTaHow 200 2,03 b 13,82 109,3 1058
BuTouek KypuHbIn 90 16,12 12 11,66 25% 1131
Coyc cMeTaHHbIA OCHOBHOM 20 0,13 1 0,74 10,6 824
MakapoHHbie u3genus oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Komnot u3 firop (6es caxapa) @ 200 0,15 b %) 6,3 917,03
Xneb pxaHou. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a Ob6en 730 3285 25 96,32 776,6
Wroro 3a geHb 1230 48,86 52 127,24 1218,5




(nucr 3)

Pauuon: Menio ans geteit 7-11 ner Aunaber 53 Henens: 1 HeHb: cpena
Muuwessbie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuum HaumeHosaHwe 6niopa Bec 6nioga TU4eckas s
Benku - Xupsl Yrnesogpi LIeHHOCTb PRI
3aBTpak
Macno cnusouHoe (nopuusimMu) 20 0,16 10 0,27 132.2 1259,01
OMneT 3aneveHHbIit unv naposoi 150 6,48 r 32,94 2201 302
Yai 6es caxapa 200 1,62 2 12,61 3.5 854,02
Xneb pxaHom 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
DpyKT (36510K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 510 12,06 25 75,02 576,4
Obep
Canart u3 oBouyen 30 0,89 <] 5,19 69,5 820,03
PacconbHuk neruHrpagckuii co 200 2,86 12 8,5 111,38 1030
CMeTaHo
Kotnera [lepeseHckas 90 14,59 12 8,5 199,9 1027
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Hanutok 13 nnogos WinosHka (6e3 200 0,32 16,46 69,7 705,02
caxapa)
Xneb pxxaHou. 40 34 1 19,4 103,6 1147
WUroro 3a O6en 710 35,9 23 97,23 7580,3
WUroro 3a genb 1220 47,96 48 172.25 1326,7
(nucr 4)
Pauwon: MeHio ans gereit 7-11 ner guaGer 53 Hepens: 1 OeHs: yetBepr
Muwesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niopna Bec 6mopa TU4ecKas
Benku Kupbi Yrnesogpl L€HHOCTb i o o
3aBTpak
Chbip (nopuusimi) 30 8,07 8 108,9 97
MakapoHHuK 210 19,19 19 10,79 288,2 1191
Yaii c numoHom (6es caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHon 50 4,25 2 24,25 129,5 1148
WUroro 3a 3asTpak - 490 23,74 21 36,07 4222
Oben
l"opoLek 3eneHbiit KOHCEPBUPOBAHHDIN 30 0,57 1,95 12 811
Bopuy ¢ kanycToit, kaptodenem un 200 1,92 5 10,94 99,5 1021
CMeTaHon
WHruens U3 msca 90 2.3 6 19,99 150,1 1319
Coyc KpacHbli OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 18,7 901
[Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT n3 ceexux sabnok 6ea caxapa 200 0,12 2,94 14,1 912,02
Xneb pxaHoii. 40 3.4 4 19,4 103,6 1147
WUroro 3a OGep 745 27,65 28 74,67 692
Wroro 3a aensb 1.235 51,39 49 110,74 1114,2




(nucr 5)

Pauuon: Mento ans Aereit 7-11 ner auaber 53 Henensi: 1 HeHb: natHuya
Muuiessie BelecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHosaHwe 6nioga Bec 6mrona TU4yeckas -
Benku Kupol Yrnesogpi L€HHOCTb PO
3aBTpak
3anekaHka w3 TBopora 90 8,37 8 13,82 130.3 1559
Kata nuweHniHas Monounas o Macriom 150 5,93 6 18:1¢ 180,2 1013
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a 3asTpak 480 28,42 24 73,42 659,2
Oben
Momugops! nopumoHHo 30 0,33 4,13 371 835
LLn ua ceexeit u mopckoi KanycTtbl ¢ 200 1,92 5 7,31 106 124
KapTogeneM co cmeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6non)
[MTyua, TyleHHan B cMeTaHHoM coyce 90 22,28 8 2,8 159,5 1168
OBOLUHO MUKC 150 34D i 19,71 165,8 7791
Hanutok Aroaka (6es caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHoii. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
WUroro 3a O6en 720 36,1 22 66,72 608,4
WUroro 3a aenb 1200 64,52 46 140,14 1267,6
(nucr 6)
PauuoH: MeHio ans gevei 7-11 net auaGer 53 ; Hepens: 1 Hexb: cy66ora
MuieBbie BewecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm Haumeroranue 6rioaa Bec 6niona Tu4eckas .
Benku HKupbi Yrnesogsl LIeHHOCTb PRp—
3aBTpak
TBopor co cmeTaHoM 150 24,26 15 4.57 2447 661,01
Haii c monokom 6e3 caxapa 200 1,62 2 12,61 135 854,02
Xneb pxxaHoii 60 8.1 2 29,1 155,4 1148
HA6noku neyeHble 50 0,19 7,98 35,6 674
WUroro 3a 3aBTpak 460 317 19 54,26 509,2
Obepg
Canat 13 cBeXux NOMUAOPOB 60 0,59 4 2,04 443 1249
orypLoB
Cyn-niope ua ropoxa 200 817 2 18,06 113,3 1049
Tedrenu MsicHbie ¢ nykom 90 13,61 10 9,46 210.2 907
MaxkapoHHbie uagenus oteapHbie c 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrom
Komnot u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10.2 46,4 932,02
Xneb pxaHon. 20 $.7 1 9,7 51,8 1147
WUroro 3a O6en 720 29,45 21 87,33 689,5
WUtoro 3a nexs 1180 60,62 40 141,59 1198,7




Pauumon: Menro qns gereit 7-11 net anaber 53

(nucr 7)

Hepens: 2 HeHb: noHeaensHuk
Muwesbie BewecTra OHepre- Ne
HaumeroBaHve 6niopa Bec 6niopa TU4eckas
Benku XKupsi Yrnesogpl LEHHOCTL v i
Cbip (nopuumsimu) 20 5,38 6 72,6 97
Kawa suHeBas MonouHas xugkast c 150 11,09 ) 3,59 167,9 891
Macrnom
Xneb pxaHoit 3b 2,98 1 16,98 90,7 1148
Haii c numoHoM (6es caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
DpykT (36n10K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 20,19 19 31,68 384,2
Orypubl cBeXue NopLUoHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodensHbil ¢ 60608bIMM 200 4,7 4 17,18 133.3 139
l'ynaw u3 msica Kypuubi 90 19,52 6 3,42 146,4 1 108
MakapoHHsie usnenus OTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
MacrioMm CIMBOYHbLIM
KomnoTt n3 cmecu cyxotpykTos 6es 200 0,36 2 26,61 108,2 928,01
caxapa
Xneb pxxaHoiA. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
WUtoro 3a O6en 740 32,39 18 92,52 644,5
WUroro 3a nensb 1230 52,58 87 124,05 1028,7
(nmcr 8)
Pauuon: MeHio ans nereit 7-11 ner Auaber 53 Hegensi: 2 OeHb: BTOPHMK
Muuesble BelecTsa OHepre- Ne
HaumenoBanue 6nioaa Bec 6rmopa TUJeckas
Benku XKupbl Yrnesogpi L{eHHOCTb i o
Kotneta [lepeseHckas 90 14,69 12 B, 199,9 1027
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,28 3 1.35. 15,8 600,01
Kalia rpeuHesas pacchinyartas 100 6,22 4 32,41 189,7 998
OBOLLHOI MUKC 50 1,46 ] 6,68 85.6 1442
Yaii 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaoii 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUroro 3a 3asTpak 500 31.35 14 66,34 580,7
MoMugope! NopUMoHHO 30 0,66 a8 14,4 835
PacconbHuk neHuHrpagckui co 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
CMeTaHon
Msco kyp otBapHoe 90 198 1 0,04 148 1052
Kawa nepnoeas ¢ osouiamu 200 13,22 12 22,74 260 893,01
Mopc sroaHbii(6ea caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 897
Xneb pxaHoir. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
WUtoro 3a O6epn 760 20,15 19 56,91 4977
Wroro 3a nexs 1260 815 33 123.25 1078,4




(nucr 9)

Pauunon: Menro ans gerteit 7-11 ner Auvaber 53 Hepens: 2 HeHb: cpena
Muwesbie BewecTra OHepre-
Mpuem nuwm HaumeroaHue 6niopa Bec 6niona TUMECKas ™
benku Xupet Yrnesogpi LleHHOCTb PonT
3aBTpak
Macrio crmsouHoe (nopumsimi) 20 0,16 15 0,27 192,2 1259,01
Kawa oBcsiHas Mepkynec Bsiskas 200 1521 4 85,7 441 846
MOTIOYHAs C MacroM CrMBOYHLIM
Hai c numoHom Gea caxapa 200 1,62 2 12,61 73.5 854,02
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
PpyKT (36510K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 540 5,09 20 38,08 348,6
Oben
l"opowek 3eneHbiit KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,71 1,95 12 811
Bopuy ¢ kanycToi, kaptocbenem u 200 a2 5 10,94 99,5 1021
CMeTaHoWn
Butouek kypuHbii 90 16,74 18 191,7 1308
Bynryp ¢ osowamm 150 15,24 3 37,87 23:1 1000,05
KomnoT u3 kyparu (6es caxapa) 200 0,2 4,52 20,2 932
Xneb pxaHon. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
Wroro 3a Obep 740 46,64 12 (a7 622,9
Wroro 3a aeHs 1280 1.3 3% 115,35 971,58
(nuct 10)
Pauuon: Meuio ansa gerteit 7-11 ner Auaber 53 Hepensa: 2 HeHb: yetBepr
Muuwessbie Belwectsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHuve 6riopa Bec 6riona TMyecKas
Benku HKuipbi Yrnesogpl LEeHHOCTb P
3aBTpak ITuya 3aneyeHHas 90 26,75 16 1,44 2599 1237
MakapoHHbie nagenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom CrmBoYHbIM
Yai srogHbiv (6ea caxapa) 200 0,1 .73 4,4 971,01
Xneb pxxaHoit 50 4,25 2 24,25 129,5 1148
DpykT (36roko) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 590 1,87 10 53,84 342,2
Obep
Orypubl cBeXWue NOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4.9 836
Cyn KpecTbaHCKuii ¢ Kpynoi, cMeTaHon 200 0L 2 13,16 109,3 1058
Pbiba 3aneveHHas B omnete 90 10,74 6 3,28 136,7 338
KapTodhens TyiueHbiit 150 Tl '] 21.55 161,4 999,01
KoMnoT u3 wunosHuka 6e3 caxapa 200 0,36 2 26,61 108,2 705
Xneb pxaHon. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
WUtoro 3a O6ea 740 23,91 16 85,68 598
Wtoro 3a geHs 1240 31,48 26 139,52 940,2




Pauuon: Menio ans geteit 7-11 ner Aunaber 53

(nmcT 11)

Hepens: 2 HeHb: natHuya
Muuesbie BewecTsa OHepre-
Mpviem nnwym HaumenoBaHwue 6niona Bec 6niopa THyeckas i
Benku Kupoi Yrnesogp! LEeHHOCTb PRSR
3aeTpak
Cbip (nopuusmm) 20 5,38 6 72,6 97
Ao oTBapHoe Wt 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Kawa nweHuiHasi MonoyHas ¢ macrniom 200 6,6 6 32,67 206 851
CIIMBOYHbLIM
Yai 6e3 caxapa 200 10,18
Xne6 pxaHot 20 g 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 480 18,48 17 42,65 393,2
Oben
Momuaopb! nopumoHHo 30 0,48 1,68 371 835
Cyn-naniua Ha KypuHom 6ynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Tynsaw us msica KypuLibl 100 9,14 97 131 216.4 829
Kawa rpeuHesas paccbinyatas 180 9,32 6 48,62 2846 998
Komnot u3 sirog (6es caxapa) 200 .15 1.4 8.8 917,03
Xneb pxaHoit. 40 34 1 19,4 103,6 1147
Wtoro 3a OGen 750 20,81 28 63,76 592,3
Utoro 3a nexs 1230 39,29 45 106,41 985,5
(nuct 12)
PauuoHn: Menio ans geteit 7-11 ner Aunaber 53 Hepens: 2 HeHb: cy66ora
Muiyesble Belecta OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHroBaHve 6niopa Bec 6niona ThJecKkasn
Bernku Kupbi Yrnesogpi LEHHOCTb S o
3aBTpak
lonyBubl nexuBbIe U3 MsAca Kyp 90 8,63 8 7,61 157,6 966
Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 20 0,14 1 1.6 16,7 901
MakapoHHble uagenus oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Yait ¢ niumoHoM (6es caxapa) 200 0,06 0,19 686,01
Xneb pxaHoi 20 i 4 1 97 51,8 1148
PpyKT (A6110KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 580 AT 14 66,67 490,6
Obepn
Canat 13 cCBeXux Orypuos, MOPKOBU 1 60 1,97 6 1,4 7.5 1099
AALOM C MaCTiOM PacTUTENbHbLIM,
Jyxok
LLu v3 cBexeit M MOPCKOW KanycTbl ¢ 200 1:78 5 8,45 87,5 1048
kapTodenem co cMeTaHoi
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix D 3.5 1 0,04 11.8 1052
6nioa)
KoTnera no-XnbiHOBCKU 90 12,41 22 9,44 289,7 1 283,01
Coyc KpacHbiit OCHOBHOIA 20 0,14 1 =5 Wi 901
Iiope ropoxoBoe ¢ MOPKOBbLIO 150 1,95 1 4,97 39 1189
KomnoT ua ceexwx sibnok 6ea caxapa 200 0,12 2,94 14,1 912,02
Xneb pxaHoi. 40 3,4 1 19,4 103,6 1147
WUtoro 3a O6ep 765 22,86 37 48,14 632,9
Wtoro 3a aeHs 1345 40,03 ij 114,81 11235




Wroro 3a nepuog 14 855 584,34 507 1529,1 13291,2
CpenHee 3sHaveHue 3a nepuop 1237,9 48,7 42,3 127 4 1107,6
Cocrasun

YTBepaun
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