VTBepKAAtO AUPEKTOP

«A a llutanusa»

E.A.llInpokaHosa

[MTPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
J1J1s1 OBPA3OBATEJIbHbBIX VUEPEXJIEHUM I, EKATEPUHBYPI'
HA TIEPBOE ITOJIVITOJIME 2025-2026 YYEBHOI'O roJA

3a cueT cpejcTB CyOcHaNM OeCIIaTHOE By XpasoBoOe MUTAHUC
(be3MoJio4Hasl 1MeTa)
(3aBrpak u 06en) 1-4 KJIIACC



MeHio npuroTaBnuBaembix 6nog

Pauvon: MeHio ans geten 7-11 ner (3asTpak, o6en) Ex6 2025 Bl Hepenn: 1 OeHb: rnoHeaenbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- N
Mpuem nuwn HaumeHoBanve 6noaa Bec 6niopa TMdEeckasn
Bernkun YKupbl Yrnesogb! LeHHOCTb PeHSDT oS
3aBTpak
Ao oTBapHoe Wt 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Kawa nweHHas Bsiakasa 6e3 monoka ¢ 180 817 8 25,01 218.5 490,05
MacrnoM pacTuTeNbHbIM
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73.3 976
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
batoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 11,87 13 58,56 489,7
O6ep
Cyn ¢ BepMULLIENbIO 200 1,94 p 13,95 80,7 1039
1108 CO CBUHUHOW 200 16,1 T4 48,78 5115 1018
KoMnoT 13 cmeci cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niUeHUYHbIN. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xne6 pxaHow. 50 4.25 2 24,25 129,5 1147
Wroro 3a O6en 700 26,69 42 135,74 944 4
WUtoro 3a aeHb 1250 38,56 b5 194,3 1434,1
(nuct 2)
Paumon: Mehto ans geten 7-11 net (3aBTpak, oben) Ex6 2025 B Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnLm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga Tnyeckas
Benkwu Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb Gl
3aBTpak
Kotnkta MockoBcKas 90 15,26 14 7,86 339,1 1027
Coyc KpacHblii OCHOBHON 30 0,36 3 370 39,3 901
Pwvc npunyLLeHHbi 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yait ¢ NIUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak | 500 20,78 24 76,32 736,9
Obepg \
Orypubl cBexue NopLMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn kapTocenbHbii ¢ 6060BbiMM 200 1,3 4 17,18 133,3 139
BuTyek KypuHbiit 90 15,76 16 206,2 1308
Coyc 6enblit OCHOBHOW 20 0,13 1 0,74 10,6 824
MakapoHHbie u3aenust oTBapHbie ¢ 150 571 4 36,42 205,3 6,16
MacfioM pacTUTenbHbIM
Mopc arogHbii 200 0,24 L1 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 213 1 12.19 64,8 1147
Wroro 3a Oben 740 32 26 114,18 835
Wroro 3a geHb 1240 52,78 50 190,5 1571,9




(nucr 3)

Pauwon: Mento ans gerteit 7-11 net (3aBTpak, o6es) Ex6 2025 BJ1 Hepensa: 1 OeHs: cpepa
Mnwesble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas .
Benku Kupbt Yrneeoabt LIEHHOCTb e
3aBTpak
Ao oTBapHOe WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Kawa niweHndHas Xuakas Ha Boae ¢ 180 1,26 2 i 4 44 1 848
Macrom PacTUTenNbHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
MeueHbe geTckoe (KOHA u3a) cocTas 50 3,38 4 23,75 185 1 141,12
6e3 MOMoUYHbIX NPOAYKTOB UMK 3ameHa
| Ha DDVKT
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxxaHoun 25 243 < 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 525 29,18 12 100,13 699,6
Oben
PacconbHuK NeHnHrpaackui 6es 200 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
CMeTaHbl
Kotneta [lepeBeHckast 90 12,01 18 48 2379 1027
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 998
pacTUTeNbHbIM Macriom)
Hanutok 13 nNiofos WUNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nNeHUYHbIA. 25 2,03 2.2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoM. 25 213 1 12,13 64,8 1147
WUroro 3a O6ep, 690 27,13 35 110,36 889
Wrtoro 3a geHb 12156 56,31 47 210,49 1588,6
(nucr 4)
Pauuon: Menio ans peteir 7-11 ner (3aBTpak, o6ea) Hepens: OeHb: yeTBepr
Muuwesble BeuecTsa Onepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nopa Thyeckas i
Benku HKuipbi Yrnesoabi LiEHHOCTb PR
3aBTpak
ynsiw u3 Msica CBUHVHbI 100 147 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbie U3enua oTBapHble ¢ 150 9,71 4 36,42 205,3 6,16
MaC/IOM pacTuTenbHbIM
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
baTtoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,748 CLAC) 1148
DpyKT (6510K0) 100 04 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 605 20,97 34 89,62 694
Oben
Bopiy ¢ kanycToi 1 kaptogenem 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,13
WHuuenb uamsica NTuLbI 90 0,91 10 L% 122.2 13871
KapTodhenb oTBapHoi 150 2,66 4 21,68 145,3 324,11
KomnoT 13 ceexux S6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN. 50 4,05 ‘| 24,4 121 894,01
Xneb paHow. 25 213 1 12,15 64,8 1147
Wroro 3a O6en 715 11,23 20 99,32 635,3
WToro 3a aeHb 1320 DL 54 188,94 1329,3




(nucr 5)

Pauuon: MeHto ans aevei 7-11 net (3aBTpak, oben)  Hegensi: 1 OeHb: naTHiua
MuuieBble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6nioga TU4eckasn ‘
Benku HKupbl Yrnesoap! LIeHHOCTb PR
3aBTpak
Ao oTBapHoe WT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Kala nweHnyHas Bsskas ¢ MacnomM 200 5,69 7 30,39 208.5 1 032,07
pacTUTENbHbLIM
Yau c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
Xneb6 pxaHo (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wroro 3a 3aBTpaK 500 13.97. 12 64,16 456,6
Ob6en
LLu 13 cBexen kanycTbl C KapTodernem 200 1,52 4 7,38 13,( 124,01
dpukace U3 Msica NTULbI C ByNboHOM 100 17,74 353 88,2 1 296,03
Pyc npunyLLEeHHbIA C OBOLLLAMU 150 3,54 8 34,05 225,9 990
Mopc srogHbiit 200 0,24 2b.l 114,3 1242
Xneb nieHnyHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit. 25 218 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 700 27,85 14 98,17 637,9
WToro 3a neHb 1200 41,82 26 162,33 1094,5
(nucT 6)
Pauuon: MeHto ans aeteit 7-11 net (3aBTpak, o6en)  Hepens: 2 IeHb: NoHeAenbHUK
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec bnioga TU4EecKas
Benku HKvipbt Yrnesofbl LIeHHOCTh P
3aBTpak
Kalua siuHeBas BA3Kas Ha Boge ¢ 200 11,08 12 3,59 167,9 891
MacfioMm pacTUTerbHbIM
Uait ¢ NIMOHOM 200 0,06 15.16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12.5 78,2 693
HABNoKKN ceexue 100 0,4 9,8 130 976
Wroro 3a 3aBTpak 530 8,11 o 109,03 578,5
Ob6ep,
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMM 200 4,7 4 1708 138.3 139
peHKM 13 nileHnyHoro xneba 10 1.9 7,81 40 943
Kotneta MockoBckas 90 15,76 16 162 1027
Coyc ToMaTHbIn 20 0,12 1 1,16 %11 1126
MakapoHHble u3aenus oTBapHbie ¢ 150 .11 4 36,42 205,3 6,16
MacrioM pacTuTerbHbIM
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 1637 928
Xneb6 nuweHn4HbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 213 1 12,13 64,8 1147
WUroro 3a OGen 720 5.1 26 111,26 822,9
WUroro 3a geHb 1250 40,21 ] 220,29 1401,4




(nuct 7)

PaumoHn: Menio ana neveit 7-11 net (3aBTpak, oben)  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nnwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga ; T4eckasn ¥
Benku XKupbl Yrnesogp! LEHHOCTb PeLSITRE
3aBTpak
Korneta [lepeBeHckas 90 15,26 14 7,86 339,1 1 336,06
Kalua rpeuHeBas pacceinyaras (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTeNbHbIM Macriom)
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 0,36 S 3.7 39,3 901
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
baToH 30 19 1 12D 78,2 693
WUtoro 3a 3asTpak 520 25,51 30 73,09 805,8
Ob6en
PaccornbH1K JoMaLLHUiA 200 2,03 5 13,01 100,3 14 538,48
runoannepreHHoe MeHio
noB ¢ MACOM NTULbI 200 12,58 14 38,73 309,5 1020
Mopc ArogHbin 200 0,24 iy 114,3 1242
Xne6 niweHYHbIA. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb6 pxaHow. 50 4,25 & 24,25 129,5 1147
Wroro 3a Oben 700 2315 19 128,09 774,6
Wrtoro 3a pneHb 1220 48,66 49 201,18 1580,4
(nucT 8)
Pauuon: MeHio ans nereit 7-11 net (3aBTpak, o6en)  Hepens: 2 HeHb: cpepna
Muiyesbie BeliecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue b6noga Bec 6niopa TMyeckas
Benkn Kupbt Yrnesogbl UEHHOCTb F—
3aBTpak
Kawa oBcsiHan epkynec BA3kasa Ha 200 < Fred 2 8,/ 441 846
BOAE C MacnoM pacTUTeNbHbIM
Yait ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
DpyKT (36510K0) 100 0,06 9,8 47 976
bBaTtoH 30 1,6 1 128 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 530 2,83 3 44,21 206,3
Oben
BopLy ¢ KanycTon 1 kapTodenem 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,13
Butyek KypuHbIv 90 14,95 14 8,3 2431 1308
Bynryp ¢ ooLamu 150 1.52 ol l 2.0 1 000,05
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb neHnYHbIN. 25 2,03 122 60,5 894,01
Xneb pxxaHom. 25 218 1 12.18 64,8 1147
WUroro 3a O6en 690 22 19 54,95 473,8
Wroro 3a geHb 1220 68,37 24 129,23 1064,8




(nuct 9)

Paumon: MeHtio ans perei 7-11 ner (3aBTpak, obea)  Hepensi: 2 OeHs: vertBepr
lMvuweBblie BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niona THHeckas
Benku Hupbt Yrnesogbl LieHHOCTb P
3aBTpak
MNtiua 3aneyeHHas runoarviepreHHoe 90 23,06 2 2,07 177.,8 1 237,03
MEHI0
MakapoHHbie uaaenus oTeapHblie ¢ 150 &.11 4 36,42 205,3 6,16
Macrnom pacTuTeNbHbIM
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
bBatoH : 30 50 1 12:9 78,2 693
DpykT (610K0) 150 0,6 i 14,7 70,5 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 620 30,87 8 76,66 8817
Ob6en
Cyn KpecTbaHckuia ¢ kpynoii (Ges 200 1,47 4 8,38 84,2 1058,01
cMeTaHbl) ®
Pbiba 3aneyeHHas B omneTte 90 7,95 9 6,57 143.7 338,05
KapTodhernb oTBapHon 150 2,66 4 21,68 145,3 324,11
HanuTok 13 NNogos LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 708
Xneb nweHNYHbIA. 20 203 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 213 1 15,43 64,8 1147
Wroro 3a O6en 690 16,92 18 88,58 627,1
WUroro 3a geHb 1310 47,79 26 165,24 1218,8
(rmcT 10)
Pauuon: MeHio ans peteii 7-11 ner (3aBTpak, obea)  Hepensi: 2 HeHb: naTHuUa
MuiyeBbie BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue 6nopa Bec 6niopa T4eckasn
Bernku HKupbl YrneBofbl LieHHOCTb ———
3asTpak
Kotnera NontaBckas 90 15,26 14 7,86 339,1 1 336,06
Puc npunyweHHbIn 150 3.6 6 37,05 2204 912
CoyC KpacHbivi OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 15.7 901
Yaii ¢ nMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
bBaToH 30 1.8 1 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 490 20,56 22 74,07 7183
OGen
Cyn-nianiia Ha KypuHom ByrnboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsw 13 Msica CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kauwia rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284.,6 998
Mopc arogHbIv 200 0,24 Vi 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Xneb pxaHown. Pl 213 1 12,19 64,8 1147
Wroro 3a O6en 700 29,27 40 118.5 870,5
WUtoro 3a feHb 1190 49,83 62 190,57 1583,8




Wroro 3a nepuon 12 475 476,53 426 1853,07 13867,6
CpegHee 3HauYeHue 3a nepuog 12475 477 42,6 185,3 1386,8
Coctasun YTBepaun
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