YTBepxgaro aupekTop

[IPUMEPHOE JIBY XHEIEJIbHOE MEHIO
JULS1 OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXIEHWM I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITOJIVT'OJTIUE 2023-2024 YYUEBHOI'O I'OJA

3a CYCT CPENICTB CyOCcHaum OECIIATHOE OHOPA30BOE MTUTAHKE (3aBTpak)

5-11 KJIACC



MeHio npuroraBnuBaemMbIx 6nrog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2,3/2.4.3590-20

Paumon: 5-11kn 3asrpak 93,57p Henens: 1 HeHb: NoHeAenbHUK
Muwessle selecTsa Onepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnoga Bec 6miopa TU4ECKaR b
Benkw Kupbl Yrnesops! | uenHocts | PEHETTYPH
3aBTpak
KonBacka suTamuHHan 100 22,22 5 7,22 240 1028
Kawa rpevHeBan pacceinyartas 180 9,06 i 47,22 289 998
Kucens BuTaMuHW3aMpoBaHHbIif 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb NweHWYHBIN, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHow. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6eg 520 34 65 13 95,7 7217
Wroro 3a geHb 520 34 65 13 95,7 7217
(nuer 2)
PauuoH: 5-11kn 3aBTpak 93,57p Hepens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHwe Bniopa Bec Gniopa TH4ECKan
Benku Hupel Yrneeogb! LEHHOCTE PRLIATYRE)
3aeTpak
**LHUUENs MACHON 100 1,51 15 225 150,7 1027,03
MNiope kapTodensHoe 180 3,95 5] 26,51 177,2 995
Coyc cMeTaHHbIif C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
|Yai sarogHblit 200 0,1 14,97 599 971
Xneb nweHYHbIN. 30 243 14,64 726 894,01
Xneb praHoi. 20 1,7 1 85 51,8 1147
Wroro 3a O6eg 550 9,97 23 68,22 528
Wroro 3a geHb 550 9,97 23 68,22 528
(nmeT 3)
PauuoH: 5-11kn 3aBTpak 93,57p Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessie selecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHwe Gnopa Bec 6niopa THHECKaRA
Benku Hupbl Yrneeogs LeHHOCTb FELENTYRE!
3aBTpak
Buryc 220 20,1 20 11,31 301,9 1191
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHWHHBIR, 30 2,43 14,64 726 894,01
Xneb pxaHoun. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wroro 3a O6eq 480 2517 21 58,96 532
Wroro sa pgeHb 480 2517 21 58,96 532
(nucr 4)
PauuoH: 5-11kn 3aertpak 93,57p Hepena: 1 OeHb: 4yeTsepr
Muilessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Bnioga Bec 6niona TU4eckas
Berku Hupel Yrnesoab! LEHHOCTL peLenType!
3aeTpak
**KoTnera kypyHas 100 18,23 23 0,2 203,2 1308
OrypLbl CBEXHUE NOPLMOHHD 40 0,32 5,04 22 836
Kawa rpeyHesan paccoinyaran 180 9,06 7 47,22 289 998
Yaid ¢ nuMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xned nuweHndHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
|Wroro 3a O6en 570 31,83 31 95,86 718,4
|Hroro 3a fleHb 570 31,83 31 95 86 7184
{nucT 5)
Pauwon: 5-11kn 3asTpak 93,57p Hepena: 1 OeHb: naTHUUA
Muwessie seliecTea OHepre- Ne
Mprem nuwmn Haumexosarue 6niopa Bec Gnioaa TU4ecKas
Benkun Hupsl Yrnesops! LieHHOCTb PELBHTYERS
3aeTpak
Mtyua 3anedeHHan 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Pary us osowei 180 3,85 8 25,46 1887 959
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHWYHLBIR, 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pwaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Obeq 520 30,61 11 60,66 529.8
Wroro 3a geHb 520 30,61 11 60,66 529 8
(rmcT 6)
Paumon: 5-11kn 3asrtpak 93,57p Hepens: 2 DOeHb: noHegensHWK
MNuweesle selyecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwn HawmeHroeaHwe Groaa Bec Gnoga THU4ECKan
P n o Benkn Hupel Yrnesogb! LEHHOCTL RELEITYPL
3aBTpak
**KoTtnera JomaluHas 100 13,33 11 21? 820? 19%20?
Puc npunyLieHHbI# ¢ oBoLLaMMU 180 4,25 10 40,86 :
KoMnoT ua cMecu cyxogpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xne6 nweHUYHLIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb praHon, 20 1,7 1 85 51,8 1147
Wroro 3a O6en 520 21,36 22 86,61 668,6
Wroro 3a nerb 520 21,36 22 86,61 668,6




(nmeT 7)

Paunon: §-11kn 3asetpak 93,57p Hepensa: 2 HeHb: BTOPHUK
MNuiieskie BellecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnioga Bec 6nioga TUYeckas ha
Benku Wupel Yrneeogbl LEHHOCTE PelenTyph!
3aBTpak
*BuToqek M3 MAca NTULb! 100 1,85 18 2,74 183,7 1027,07
Kala rpeyHesan paccbinyatas 180 9,06 47 22 289 998
Coyc cMeTaHHbIN ¢ ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Hanwtok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nuweHW4HLIA, 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 il 12,75 77,7 1147
Wroro 3a O6eg 560 16,29 27 93,55 6999
Wroro 3a peHe 560 16,29 27 93,55 699,9
(nucr 8)
Pauuon: 5-11kn 3aBtpak 93,57p Hepens: 2 HeHs: cpepa
MuLeesie BelwecTea OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoeauue Bnroga Bec 6nioga TUHYECKas
Benku Hipel ¥Yrnesogbl | ueHHoCTB il )
3aBTpak
**dpukace U3 MACa NTULLI CO 100 18,27 5 3,31 136,3 1296,01
CMETaHHBIM COYCOM
MaKapoHHLIe 3AenuA OTBapHLIE C 180 7.1 6 43,16 284,5 516
Macnom
HanuTok anenbCMHOBBIA WK 200 02 2573 105,2 925
MaHAapUHOBbIN
Xneb nieHuHLIA. 30 2,43 14,64 726 894,01
Xneb puaHon. 40 34 1 17 103,6 1147
Wroro 3a O6en 550 31,4 12 103,84 682,2
Wroro 3a nenb 550 31,4 12 103,84 6822 ]
{nucr 9)
Pauwon: 5-11kn 3aerpak 93,57p Hepensn: 2 [eHb: yeTeepr
Muiweesle BelecTea OHepre- Ne
Mpurem nuwm HawmeHosanune Gnioga Bec 6niona TU4ecKan
Benku Hupel Yrnesoael LEHHOCTL e i
3aBTpak
Orypup! conexsle 30 0,24 0,51 39 1006
**Mnoe ¢ MACOM ATHLIbI 220 20,47 25 42 56 4177 1020
Yaii ¢ numoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
| Xneb nieHUYHBIA. 20 1,62 9,76 48.4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
MNeyeHbe geTckoe (koHa w3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a OBen 530 27,12 30 111,35 7644
Wroro aa geHb 530 27,12 30 111,35 764,4
(nuct 10)
PauuoH: 5-11kn 3aBtpak 93,57p Hepens: 2 BeHb: naTHvua
Muijeesle sewectea Onepre- Ne
Mpuem num HawmeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUYECKAA
Benku Hupei Yrnesogbl LUEHHOCTL polemyRH
3aBTpak
TedTenn MACHEIE © NYKOM C COYCOM 100 2,09 9 12,73 13986 907,01
KpacHsIm
Kalua rpeyHeBan paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Mopc ua sirog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xneb nieHnYHLIA. 30 2,43 14,64 726 894,01
Xneb pKaHoii. 20 17 1 85 51,8 1147
Wroro 3a O6eg 530 15,78 17 111,69 673,8
Wroro 3a nexs 530 15,78 17 111,69 673,8
Wroro 3a nepuog 5330 244,18 207 886,44 £518,8
CpenHee 3nayeHue 3a nepuog 4442 20,3 17,3 73,9 543,2




BEPEYTH
YE

ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JJI51 OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXIEHUU I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITIOJIYT'OAVE 2023-2024 YYEBHOI'O TOJIA
3a CYET CPEe/ICTB CyOcuIuu OecIIaTHOE JBYXPa30oBOe IIUTAHKE

(3aBTpak u 0bexn)
5-11 KJIACC



MeHto npurotaBnuBaemsbix 6nog

Mpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4,.3590-20

Pauwuon: EKB (HoBoe meHwo) OKT 5-11kn komnnekc ¢  Hepens: 1 [eHb: noHesensbHuK
Muwestlie BelwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe Gnioaa Bec Gnioga TU4eckas
Benku Hupsl Yrnesogbl LieHHOCTh PREREIPN
3aBTpak
Ceolp (nopunamu) 15 3,9 4 52,8 97
baroH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
Kawa oBcsHas Mepkynec xuakas 250 3,89 7 23,12 287.5 850
MOMOYHES C MacoM CNWBOYHLIM
Kakao c monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHwYHEIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 T 1148
Wroro 3a 3aeTpak 18,52 17 83,44 746,1
Oben
Cyn-niope oBoLWHOH 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
[peHKK 13 nweHwyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Konbacka BUTaMuHHas 100 22,22 5 7,22 240 1028
COYC KpacHblil OCHOBHOM 20 0,14 1 1,56 15,7 901
Kalla rpevyHesas pacceindaras 180 9,06 i 47,22 289 998
Kucens BUTaMUHU3UPOBAHHIR 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nweHWYHRIA, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pwaHoit. 20 157 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Oben 39,91 19 1286 964,9
Wtoro 3a geHs 58,43 36 212,04 1711
(nucT 2)
PauwoH: EKB (HoBoe meHwo) OKT 5-11kn komnnekc ¢  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwestle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Bnioga Bec 6niona TU4eckan
Benku Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb PEUETTYRH
3aeTpak
LUHWUensL 13 maca 100 14,78 24 13,02 3548 1131
CoyC CMETaHHbIl ¢ ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 985
Yai arogHeli 200 0,1 14,97 59,8 971
Xneb nweHuYHLIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoit 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 23,24 32 78,89 . 7321
Oben
Orypusl CBEXVE NOPLUMOHHO 40 0,32 5,04 22 836
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem n 250 3,79 7 17,34 147.5 1021
CMeTaHoM
1108 ¢ UHAENKON 220 21,5 17 44 69 402.4 1077
KomnoT ua cmecu CyxopyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nueHnYHbIA. 30 243 14,64 726 894,01
Xneb paHon. 20 17 1 8,5 51,8 1147
MeyeHbe neTckoe (KoHA nan) 40 3 4 29,76 162.8 1141
Wroro 3a OGen 33,2 29 147,46 974.8
Wroro 3a pexb 56,44 61 226,45 1706,9




(mmcT 3)

Pauuon: EKE (Hosoe meHwo) OKT 5-11kn komnnekc :  Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwestle BewlecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumexoranue Gnioga Bec Emoga TU4eckan ”
Benku HKupbi Yrnesopgbl LiEHHOCTb L
3aBTpak
Macno cnusodHoe (nopumuami) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01
baToH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
MysVHT TBOPOXHO-MaHHbIA 150 22,47 14 23,94 355,5 1073
Monoko crywiexoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 8.5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 29,77 29 91,9 7954
Oben
MoMugopk! NOPLUOHHO 40 0,44 5.5 49,5 835
Cyn kapTodhensHblit o cMeTaHoi 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Buryc 250 22,84 23 12,85 3431 1191
Yaii c numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb NweHVYHbIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wrtoro 3a OGen 31,03 28 86,28 752,9
WToro 3a geHb 60,8 57 178,18 1548,3
(nucT 4)
PauuoH: EKB (HoBoe meHro) OKT 5-11kn komnnekc :  Hegens: 1 JeHb: YeTeepr
MuiieBeie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve Gnoga Bec 6nioga TU4eckan -
Benku Hupel Yrneeogbl LIEHHOCTb PERSITYRM
3aBTpak
Orypukl CBeXKHE NOPUMOHHO 40 0,32 5,04 22 836
KoTneta na Maca kyp 100 21,02 22 16,14 290,5 1150
Kawa rpevHeBan pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 9958
Yail c numoHomM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHLIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb paHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 33,78 30 101,82 761,6
Oben
Kykypyaa KOHCEpBWpOBaHHasn 20 0,41 1 2,48 23,2 812
LLn 13 ceexeit n MOPCKOW KanycTel © 250 2,15 6 10,56 1094 1048
kapTodenem co cMeTaHol
Kotneta peibHan 100 18,88 14 12,28 2526 1028
Niope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
HanuTok n3 NnoaoB LUMMOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NWeHWYHLIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,56 51,8 1147
Wroro 3a O6en 30,2 28 100.6 807.4
Wroro 3a geHb 63,98 58 202,42 1569




Pauuon: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn komnnekc &

(nucT 5)

Hepens: 1 [eHs: naTHUUa
Muuiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxune Gnoga Bec Gnioga TU4eckas
Benku upsl Yrnesoabl LUEHHOCTb PELAITYPEL )
3aBTpak
Kykypysa koHcepeuposaHHan 30 0,62 2 3,72 34,8 812
MakapoHHele usgenus oTsapHsie ¢ 180 6,47 5 39,33 230,68 1003
Chipom
Cydone u3 peibei* 100 18,47 4 7,74 147.6 1069
Cok HaTypanbHbIii 200 22.4 95 707
Xneb nuweHuYHLIR 20 1,62 9,76 48.4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,56 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 28,88 12 91,45 6084
O6ep
OrypLbl cBeXxUe NOPLUMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
Cyn KyAPABLIA C NEHOM W ARLOM 250 4,19 4 20,68 138.3 1152
MTrua aanevyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
apHup 0BOLLHON COOPHEIA 180 3.71 4 22,13 139.8 1292
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHRLLH, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a OBen 34.9 1 81,79 635,7
Wtoro 3a geHs 63,78 23 173,24 12441
(nucT 6)
PauwoH: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn komnnekc : Hepens: 2 [eHL: noHeaensHuK
MuileBkie BewecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwwm Havwmerosanue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas z
Benku Hupsbl Yrnesogkl LUEHHOCTb o
3aBTpak
Chip (nopuunamm) 20 5,2 5 70,4 97
BaToH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
Macno cnusoyHoe (nopumuamMi) 15 0,12 11 0,2 99,2 1259,01
Kawa nweHHas Baakan ¢ oTpydamu 1 250 11,6 3 66,5 342 1213
MaCIOM CNWBOYHEIM
KotheiiHblit HaNWTOK W3 LIMKOpPUS C 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
[ MOMOKOM
Xneb nweHuYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoit 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 24,27 23 108.06 747.5
Oben
Orypubl cBeXKue NopuMoHHO 40 0,32 5,04 22 836
Cyn-naniia Ha kypuHom BynboHe 250 5,66 ] 156.75 158 1015
Kotneta [JomaluHss 100 15,65 13 15,99 310 661
Puc npunyLyeHHLIi ¢ oBoLyamMu 180 4,25 10 40,86 2727 990
KomMnoT 13 cMecK cyxodpyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nNweHWYHLIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
WToro 3a Oben 29,45 29 123,39 978,6
Wroro 3a geHb 53,72 52 231,45 1726,1




Pauuou: EKE (HoBoe mehto) OKT 5-11kn komnnekc :  Hepgensa: 2

(nuecT 7)

HeHb: BTOPHUK
Muwessie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benkun Hupbl Yrnesogs! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuToYek us kypuusl 100 16,74 19 15,44 193 255
Kawa rpeuseBas pacceinyaTas 180 9,08 7 47,22 289 998
Coyc CMETaHHbIA C TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Hanutok Aroaka 200 012 14,85 61,1 930
Xneb nweHWYHbI 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 30,33 28 102 683.3
Ob6epg
Orypupl conexbie 30 0,24 0,51 3,9 1 006
Cyn-niope ua ropoxa 250 7.71 2 22,63 1354 1049
peHKn ua nieHwyHoro xneba 10 T 7,81 40 943
*Kapkoe no-gomawHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Yait ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHWYHEIR, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
DpyKT 100 0,4 9.8 47 976,03
Wtoro 3a Oben 39,14 28 109,63 863,2
Wtoro 3a geHs 69,47 56 211,63 1546,5
(nucr 8)
Pauuon: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn komnnekc : Hepens: HeHb: cpeaa
Muwestle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benku Hupsi Yrnesogbl LUEHHOCTb PELERTYRb!
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora ¢ pucom 170 18,78 14 25,98 3101 1297
Monoko cryiieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaif ArofHbIN 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nweHWYHbIl 20 162 9,76 48,4 897
Xneb pxaHol 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
KWCnomonoYHsIi NpoayKT 125 3,63 3 5 66,3 914
Wroro 3a 3aBTpak 27 .41 20 75,09 600,7
Obep
PacconbHuK NeHWHrpagckmii co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
| cMeTaHo
Ddpukace U3 MAca NTULLI CO 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
CMETaHHbIM COVGOM
MakapoHHbIE W3AEenuA oTBapHLIE C 180 7A 6 43,16 264,5 516
Macnom
HanuTtok anenscuHoBLIR AW 200 0,2 25,73 105,2 925
MaHAapUHOBbIR
Xneb nweHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxadol, 40 3.4 1 17 103,6 1147
WUroro 3a Obeg 33,1 18 122,89 826,8
Utoro 3a aeHb 60,51 38 197,98 1427.5




PauuoH: EKE (HoBoe MeHwo) OKT 5-11kn komnnekc ¢  Hegens: 2

(nucT 9)

Hexb: yeTsepr
Muileskle BewecTsa OHepre-
Mprem nuwm HawmeHoeanue Gnioga Bec 6nioaa TU4eckas L
Benku Hupsl Yrnesoatl LeHHOCTb PeLenTypbl
3aBTpak
Orypub! conexsle 30 0,24 0,51 3.9 1 006
NnoB K3 nTuULsl ¢ KypKymon 220 15,65 25 53,75 4666 1 075,01
Yaii ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuyHbI# 30 2,43 14,64 72,8 897
Xneb6 pxaHol 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
MeyeHbe peTckoe (koA naa) 40 3 4 29,76 162,8 1141
WUroro 3a 3aBTpak 23,93 30 126,57 843.5
Obep
lopowek seneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
BopLy c kanycroi,kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 1475 1021
CMETaHOI
Puifa TyweHHas B TomaTe ¢ oBolammn 100 17,03 9 3,65 151,9 1070
Miope KapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Hanutok 13 nnogoe wWnnosHMKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb neHWYHEIN, 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoin. 20 1,7 1 8.5 51,8 1147
Wroro 3a O6eg 29.7 23 93,34 709,4
WUroro 3a neHb 53,63 53 219,91 1552,9
(nucT 10)
Pauuou: EKE (HoBoe meHnio) OKT 5-11kn komnnekc ¢  Henens: feHb: nATHUUA
Muwessle BeuiecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHroeanuwe Gnioga Bec Gnioga Tuyeckan -
Benku upel Yrnesoasb! LEeHHOCTb PRUMITTYRH
3aBTpak
Moeuano 20 0,02 3,28 13:5 1142
bBatoH 25 1,88 1 12,85 65,5 693
OMneT 3aneyeHHsIi MNM NaposoN 170 17,39 21 3,15 267,2 891
Yai ¢ caxapom™® 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Dpykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Utoro 3a 3aBTpak 23,01 23 62,31 553,3
Ob6epq
Momuaopsl ceexue 20 0,22 0,76 4,8 1038
Cyn KpecTbaHcKuit ¢ Kpynoi, cMeTaHoi 250 2,97 7 16,43 137 1058
TedTenu MACHEIE C NYKOM C COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
KpacHbim
Kala rpeyHesas pacckinyaTas 180 9,06 7 47.22 289 998
Mopc us Arog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xneb nWeHWYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoi. 20 1,7 1 8,56 51,8 1147
Wroro 3a OGeg 18,97 24 128,88 815,6
Wroro 3a geHb 41,98 47 191,19 1368,9
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YTBEPXAAK JUPEKTOP

[TPUMEPHOE JIBYXHEIEJILHOE MEHIO
51 OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPI
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3a CYET CPE/ICTB POIUTEIILCKOM IIaThl 0JHOPA30BOE MuTaHue (00em)

5-11 KJIACC



MeHto npurotaBnuBaemeIx 6nog

Mpunoxexune 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3580-20

PaumnoH: 53LUK EKB (HoBoe MeHIo) OKT 5-11kn 115 Hepens: PN [eHb: noHeaenbHuK
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec Bnioga TH4ecKan
Benku HKupel Yrnesogbl LiEHHOCTb PeLeType!
Ob6epg
Cyn-niope 0BOLWHON 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
PeHKM U3 NwernYHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
KonGacka enTamMuHHas 100 22,22 5 7,22 240 1028
| Kalwa rpeyHesan pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Kucenb BUTaMWHU3UPOBaHHbIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nweHuyYHbIN, 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1.7 ;) 8,5 51,8 1147
Utoro 3a OGen 40,58 18 131,98 973,4
Wroro 3a geHs 40,58 18 131,98 973,4
(nucT 2)
Paunon: 53LLK EKBE (Hosoe mMeHio) OKT 5-11kn 115 Hepgens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muwessle sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioga THYeckas -
Benku Hupbl Yrneeogbl LieHHOCTb pELenTYPe!
O6egn
Bopuy ¢ kanycroi, kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147.5 1021
cmeTaHoin
Mno. ¢ uHaeiKoi 220 21,5 17 44,69 402 4 1077
KomnoT 1a cmeck cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nieHUYHLIN, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoiA. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
MNeyeHbe geTckoe (koHa M3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Uroro 3a O6en 32,88 29 142,42 952,8
Wroro 3a pexb 32,88 29 142 42 952,8
(nueT 3)
Paunon: 53LUK EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn 115 Hepens: 1 [eHb: cpega
MuweBkle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnwoaa Bec Gnioga TU4eckas
Bernkn Hupsl Yrneeogsi LEHHOCTb REURITRM
Oteg
Cyn kapTodensHbIi co cMeTaHon 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Buryc 250 22,84 23 12,85 343,1 1191
Yaii ¢ nMMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb poxaHoi. 30 2,55 1 12,75 T7.7 1147
Wroro 3a O6ep 30,59 28 80,78 703,4
Utoro 3a AeHb 30,59 28 80,78 703,4
(nucT 4)
Pauuon: 53LUK EKB (HoBoe meHto) OKT 5-11kn 115 Hegens: 1 [eHk: yeTBepr
Muuiestle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoeanue Gnioga Bec Bnioga TU4eckas I
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTL pelenTypel
Oben
LLu w3 ceexeil U MOPCKOIA KanycTsl ¢ 250 2,15 6 10,56 109,4 1048
KapTodienem co cMeTaHoi
Kotneta peibHas 100 18,88 14 12,28 2526 1028
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177.2 995
HanuTok W3 NNoAoB WKNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHYHbIN. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 20 17 1 85 51,8 1147
Wroro 3a O6eg 29,79 27 98,12 784,2
Wroro 3a geHb 29,79 27 98,12 784,2




{nucr 5)

Pauuon: 53LUK EKB (Hosoe MeHo) OKT 5-11kn 115 Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
Muiwleesle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanwe Gnioga Bec 6nioga TUYeckas .
Benku Hupel Yrnesoasl LUEeHHOCTb PELEATYRS
O6en
Cyn KyAPSBLIA C NLWEHOM W ANLOM 250 419 4 20,68 138,3 1152
MTuua saneyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
'apHUp OBOLLHOW CBOPHbIN 180 3,71 4 22.13 139,8 1292
Hanurok Aroka 200 0.12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb paHol. 20 1,7 1 8,5 518 1147
Wroro za O6epn 34,66 11 78,01 619,2
Uroro 3a nexs 34,66 11 78,01 619,2
{nucr 6)
PauwuoH: 53K EKB (Hosoe meHo) OKT 5-11kn 115 Hepensn: 2 JeHb: noHeAenbHUK
Muileskle BelwecTsa BHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6noga Bec 6niopa TUJeckan e
Benku MKnpbl Yrnesogbl | uenrocrs | PEHEMTYPH!
Obepn
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynsoHe 250 5,65 i) 15,75 158 1015
Kotneta JomaluHss 100 15,65 13 15,99 310 661
Puc npunyLweHHblit ¢ oBoL@amu 180 425 10 40,86 2727 990
KomnoT na cmeci cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHWIHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHou. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WToro 3a OGen 29,13 29 118,35 956,6
Wroro 3a geHb 29,13 29 118,35 956,6
{nucT 7)
Pauwmon: 53LUK EKB (HoBoe meHi0) OKT 5-11kn 115 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK .
Muuweesle BelwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnwoga Bec 6nioaa TUYEecKan -
Benkw Hupbl Yrnesogkl LEHHOCTL PRlETYRH
OGeg
Cyn-niope 13 ropoxa 250 .21 2 22,63 135,4 1049
['peHkM U3 nweHwyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
apkoe no-gomatliHemy 250 24 42 25 21,23 406,8 893,01
Yaii ¢ numoHoMm 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHWYHBINA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoil. 30 2,55 1 12,75 7.7 1147
DpykT 100 0.4 9.8 47 976,03
Wrtoro 3a OGen 38,9 28 109,12 8593
Wrtoro aa geHb 38,9 28 109,12 859,3
(nucr 8)
Pauuon: 53K EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn 115 Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muilessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaxue Gnioga Bec 6nwoaa TUyeckas
Benkun Hupol Yrnesogabl LlEHHOCTb PELEITIRH
Obep
PacconbHUK NeHUHIrpagckuii co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
[ cMeTaHoi
Dpukace U3 MAca NTULLI CO 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
CMETaHHbIM COYCOM
MakapoHHble n3genvsa oTeapHkie ¢ 180 7.1 6 43,16 2645 516
macnom
Hanwtok anenscuHOBLIA UK 200 0,2 25,73 105,2 925
MaHf apUHOBLIN
Xneb nweHuYHBbIN. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb paHoit. 40 3.4 1 17 103,6 1147
Wroro 3a O6eg 33,1 18 122,89 826,8
Wroro 3a geHb 33,1 18 122,89 826,8




(nuct 9)

PauuoH: 53K EKE (Hoeoe meHio) OKT 5-11kn 115 Hepena: 2 [eHb: YeTsepr
Muwessie sewecTea OHepre- A
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe Gnioga Bec 6nioga TUJeckan e
Benkw Hupsl Yrnesoak! LUEHHOCTL RENBITYRM
Obepg
Bopuy ¢ kanycToil,kapTodenem u 250 3,79 T 17,34 1475 1021
CMeTaHoil
Pbiba TyLleHHas B TOMaTe ¢ 0BoLAMN 100 17,03 9 3,65 151,9 1070
[Miope kapTodensHoe 180 3,95 B 26,51 177.2 995
HanuTok va nnoaos LWMNoBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHNYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
XneG pxaHoit. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wrtoro 3a OGen 28,77 23 91,39 697.4
Wroro 3a geHk 28,77 23 91,39 697 4
{nucT 10)
Pauuon: 53K EKE (HoBoe menio) OKT 5-11kn 115 Hepens: 2 [eHb: nATHULE
Muuwestle BewecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoeanwe Bnioga Bec Gnioga TU4eckas
Benku — Huptl Yrnesogul LIEHHOCTL PRI
Oben
Cyn KpecTbaHckuii ¢ kpynoi, cmeTaHoi 250 2,97 7 16,43 137 1058
TedTenn MACHbLIE C NYKOM C COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
KPACHBIM
Kawa rpevHesasn pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Mopc us arog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xneb neHWIHbIIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a OGen 18,75 24 128,12 810,8
Wroro 3a aexb 18,75 24 128,12 810,8
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5-11 KJIACC



PaumoHn: EKB

MeHto npurotaBnuBaembIx 6nog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

(HoBoe meHw) OKT 5-11kn o6en 140,3  Hepgens: 1 HeHb: noHegenbHuK
Muwestle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Hawmenosanue Gnioga Bec Gnwoaa Tyeckan -
Benku Hupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb ReEnTyYRR!
Obep
/ Cyn-niope 0BOLLHON 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
Coyc KpacHblii 0CHOBHOM 20 0,14 1 15 15,7 801
peHkn ua niweHudHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
KonBacka suTamuHHas 100 2222 5 7,22 240 1028
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Kucens BUTaMWHW3NPOBAHHKIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb NeHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoil. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6ep 39,91 19 128,6 964.9
Wroro 3a geHb 39,91 19 1286 9649
(nuer 2)
Pauuon: EKBE (HoBoe meHto) OKT 5-11kn oben 140,3 Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muweesble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwym HaumeHoeanwe Bnioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku Huphl Yrnesoasl LEHHOCTb POMOITEYRR
Oben
J Orypubl CEEXME NOPUMOHHO 40 0,32 5,04 22 836
Bopuy ¢ kanycToif,kapTodenem 1 250 3,79 7 17,34 147.5 1021
CMETaHo
[Tnos c uHAeRKoi 220 21,5 17 44 69 402,4 1077
KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHuYHBIN. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pwaHon. 20 1.3 1 8,5 51,8 1147
[MeveHbe gevckoe (KoHa u3g) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a O6epn 33,2 29 147,46 974.8
Wrtoro 3a aexb 33,2 29 147,46 9748
(nucT 3)
Pauuon: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn o6en 140,3  Hegens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoeanue Gnioga Bec Gnioga TUdeckas "
Benku HKupel Yrnesoakbl LEHHOCTL HENAATIR
O6en i
| MNomu0pe! NOPLUWUOHHO 40 0,44 55 49,5 835
Cyn kapTodenkHeIi CO CMETaHoil 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Buryc 250 22,84 23 12,85 3431 1191
Yait ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79.8 483
Xneb niweHUYHbIA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoil. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Wtoro 3a Oben 31,03 28 86,28 752,89
Wroro 3a neHs 31,03 28 86,28 7529
(nucT 4)
PauuoH: EKBE (HoBoe meHwo) OKT 5-11kn o6en 140,3 Hepens: 1 [OeHb: yeTBEpr
Muwieskle selwecTea OHepre- Ne
Mpuvem nuwm HauwmeHoBaHue 6nrwoga Bec Gnwoga TUdeckas -
Benkn Hupbl Yrnesoasbl LIEHHOCTL POy M
Obep
y Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHaA 20 0,41 1 2,48 23,2 812
LLn n3 ceexeil U MOPCKOW KanycTbl ¢ 250 2,15 6 10,56 109,4 1048
| kapTochenem Co CMeTaHoih
Kotneta puiGHas 100 18,88 14 12,28 2526 1028
[Miope kapTotensHoe 180 3,85 6 26,51 177,2 995
Hanutok w3 nnogos WUNoBHUKa 200 0.68 25,63 1206 705
Xneb nweHWYHLIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoiA. 20 et 1 8,5 51,8 1147
Uroro 3a OGep 30,2 28 100,6 807,4
WToro 3a geHb 30,2 28 100,6 807,4




Pauuon: EKE (HoBoe meHio) OKT 5-11kn obeg 140,3'

Hepensn: 1

(nncT 5)

HeHb: naTHuua
Muweeele BewecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHnoeanue Gnioga Bec Gnioga Tu4eckas
Benku Hupbl Yrneeogbl LLEHHOCTh peuenTypsi
O6en
OrypLbl CBEXWE NOPLUMOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
Cyn KyAPSBbIA C NWEHOM W AALIOM 250 419 4 20,68 138,3 1152
MTuya 3aneveHHas 100 23,32 2 2,09 179.,8 1237
| TapHUp oBOLIHON COOpHBbIi 180 3,71 4 22,13 139,8 1292
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHWYHBINR, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoil. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6en 34,9 11 81,79 635,7
Wroro 3a gexb 34,9 11 81,79 635,7
(nuc 6)
Pauuon: EKE (HoBoe meHw) OKT 5-11kn o6ep 140,3  Hegens: 2 HeHb: noHepenbHUK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHuwe Gnioga Bec 6nioga TUYECKas "
Benkn Hupel Yrnesoakl LUEeHHOCTL PELEHTYRE
Oben |
~[Orypul cBEMXME NOPLMOHHO 40 0,32 5,04 22 836
Cyn-naniwa Ha kypuHom BynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
Kotneta [lomaluHas 100 15,55 13 15,99 310 661
Puc npunyLieHHslit ¢ osoLamu 180 4,25 10 40,86 272,7 980
KomnoT na cMecn CyxodpyKTos 200 0,46 27,48 115,7 928
Xneb nweHndYHbIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a Obep 29,45 29 123,39 9786
Wroro 3a aexb 29 45 29 123,39 978,6
(nuect 7)
Pauwnon: EKE (HoBoe menio) OKT 5-11kn o6en 140,3 Hegens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuuweBkle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHmne Gnoga Bec Gnioga TU4YecKas -
Benkn Hupsl Yrnesogsl LeHHOCTb pERenTIRH
Oben
OrypLbl coneHble 30 0,24 0,51 3,9 1006
Cyn-niope U3 ropoxa 250 7.71 2 22,63 135,4 1049
PEHKM M3 NweHW4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
| ’Kapkoe no-gomaluHemy 250 24,42 25 21,23 406,8 893,01
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoi. 30 2.55 1 12,75 77,7 1147
DpykT 100 0.4 9,8 47 976,03
Utoro 3a Oben 39,14 28 109,63 863,2
Wtoro 3a neHs 39,14 28 109,63 863,2




Pau_nou: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn o6en 140,3  Hepensi: 2

(nucT 8)

[eHsb: cpeaa
Muweskle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuimn HawumeHoeaxve Gnioga Bec Gnioga TUyeckas
Benku Hupei Yrnesoael LieHHOCTb PaLenTYPs!
Obepn
PacconbHuk neHWHrpagckuii co 250 2,64 & 18,77 148,7 1030
CMEeTaHoi
®pukace ua MAca NTULLI CO 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
CMETaHHbIM COYCOM
MakapoHHLIE M3LEnnA OTBapHbLIE C 180 71 6 43,16 2645 516
Macnom
HanuTok anenscuHoBsIR unn 200 02 2573 105,2 925
MaHAapPUHOBLIN
Xneb nweHWYHLIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pkaHoi. 40 34 1 17 103,6 1147
Wroro 3a O6ep 33,1 18 122,89 826,8
Wtoro 3a gexb 331 18 122,89 826.8
(nuct 9)
Pauuon: EKBE (HoBoe meHio) OKT 5-11kn ob6en 140,3  Hepens: HeHb: yeTsepr
Muiestie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Gnioga Bec Bnioga TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesoas! LIeHHOCTb RORRTIPe
O6en \j
opoluek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAaHHLIN 30 0,93 1,95 12 811
Bopuwy ¢ kanycToit,kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147.,5 1021
CMEeTaHo#n
Peiba TylweHHas B ToMarte ¢ 0BoLamu 100 17,03 9 3,65 151,9 1070
liope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177.2 995
HanuTok 13 nnoaoB LWMNOBHUKE 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHNYHLINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 85 51.8 1147
Wroro 3a O6eg 29,7 23 93,34 709,44
Wroro 3a gexb 29,7 23 93,34 709,4
(nucT 10)
PauuoH: EKB (HoBoe meHio) OKT 5-11kn o6en 140,3 Hepens: OeHb: naTHUUa
Muilessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeHosanue Gnioga Bec Gnioga TUYyeckas -
Benku Hupbl Yrneeoghl LeHHOCTb PRLETYPH
Ob6ep
J Momugopkl ceexue 20 0,22 0,76 4.8 1038
Cyn KpecTbaHckui ¢ kpynoii, cMeTaHoi 250 2,97 7 16,43 137 1058
TedTenu MACHLIE C NYKOM C COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,01
KpaCHbIM
Kalwa rpeyHeBan paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Mopc us srog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xneb nweHuuHBLIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 20 17 1 85 51.8 1147
Wroro 3a OGegn 18,97 24 128,88 815,6
Wtoro 3a nexs 18,97 24 128,88 8156




/"~ YTBepxkaaio Avpektop
HET OBLUIECTBEHHOMO NUTaHMS
VEA Bnacosa

il . OPO Kosblpesa

[IPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JJI OBPASOBATEJIBHBIX VUPEXIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE TTOJIYT'OIME 2023-2024 YYEBHOI'O IT'OJIA

3a CHET CPEACTB POIUTEIBCKON IUIATHl OTHOPA30BOE TUTAHHE
(COBMELICHHBIN 3aBTpaK)

5-11 KJIACC



MeHto npurotaBnuBaemMbix 6nroa

Mpunowenwve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: 53LK 5-11kn 95 p Hegens: 1 [eHb: roHesensHuK
MNuwessie BelwecTea SHepre- Ne
Mpviem nuLm HaumeHosaHue Bnroaa Bec 6nioga TUYECKER
Benku Hupel Yrnesogk! LiEHHOCTb peLenypL!
3aBTpak
KonBacka BUTAMUHHARA 100 2222 5 7,22 240 1028
Kalwa rpeyHesan pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Kucens BUTaMWHW3MPOBAaHHbIR 200 0,05 23 92,5 1318
Xned nweHWYHLIR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaroii 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 2a 3aeTtpak 520 34 65 13 95,7 721.7
Wroro 3a peHb 520 34,65 13 957 7217
{nuer 2)
Pauwnon: 53LLK EKB (HoBoe merto) OKT 5-11kn 95 Hepens: 1 LeHb: BTOPHUK
MNuileesle eellecTEa SHepre- Ne
Mpwem nuyw Hawmenoeanwe Brioga Bec 6niopa TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesoasl LiEHHOCTE peuenTypel
3aeTpak
**LUH1yens macHow 100 1,51 15 2,25 150,7 1027,03
Micpe kapTogenbHoe 180 3,85 [:] 26,51 177.2 995
Coxc CMETaHHbIN C TOMATOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 51,1 930
Xneb nuweHuHbIi 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 9,99 23 68,1 5292
Wroro 3a getb 550 9,99 23 68,1 529,2
(nucT 3)
Pauumon: 53LUK 5-11kn 95 p Hepena: 1 [leHs: cpeaa
Muileske BeLliecTEa JHepre- Ne
Mpuem nuwwm HawmeHosanwe Bnioga Bec Bnioga TUHECKARA
Benku Kupsl Yrnesogbl LI8HHOCTb peLErTyEn
3aBTpak
Buryc 250 22,84 23 12,85 3431 1191
Yaii ¢ numoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHudHLIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaron 30 2,55 1 12,75 77.7 1148
Wroro 3a 3asTpak 510 27N 24 60,5 573,2
Wroro 3a fexb 510 27,91 24 60,5 573,2
{nuct 4)
Pauuon: 53K 5-11kn 95 p Hepens: 1 Herb: deTsepr
Muwessie BellecTea SHepre- Ne
Mpuem num Hauwmexosanue Bnioga Bec Bnicaa THYeckas
Benkw Hupsi Yrnesoabl UEHHOCTE peuentypel
3asTpak
Oryplbi CBEXME NOPLIMOHHO 40 0,32 5,04 22 B36
“*Korneta kypwHas 100 18,23 23 0,2 203,2 1308
Yaw c numoHoM 200 0,08 20,26 79,8 483
Xneb nweHuYHblin 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pwaHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a 3asTpak_____ 390 22,77 24 48,64 4294
O6en
Kalwa rpevHesas pacceinuaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Wroro 3a O6ep 180 9,06 g 47,22 289
Wroro 3a pexb 570 31,83 31 95,86 718,4
{nucT 5)
Payuon: 53K 5-11kn 95 p Hepens: 1 LeHb: naTtHuua
Muwesble seljecTsa Qnepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue Gniopa Bec Bniopa TMMECKaR
4 - " Benku Hupe Yrnesofbl LEHHOCTL PELISMTYRb
3aBTpak
MTvya saneyeHHas 100 23,32 2 2,08 179,8 1 237
Pary w3 osoulei 180 3.85 8 25,486 188,7 959
Hanwutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NeHWHHBLIA 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 20 1k 1 8.5 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 530 31,42 11 65,54 554
Urtoro 3a geHs 530 31,42 11 65,54 554
(nucT 6)
Pauuon: 53K 5-11kn 95 p Hepens: 2 [eHb: noHegenbHuK
Muweesie selWecTea 3Hepre- Ne
wmenosaHue Bnioga Bec Bnwopa TUMECKaRA
i He ia i ¢ Benkv Hupbl Yrnesoasl LEHHOCTE peHeTypH
3aeTpak
**KoTneta JomaiuHas 100 13,33 11 180 1 g(;%?
Puc npunyweHHeIi © osowamy 180 4,25 10 40,86 2727
KomMnoT 13 cMeck CyxopykTos 200 0.46 27,49 115,7 928
Xnef niesnyHbIR 20 1,62 976 48,4 897
Xneb pwaHon 20 17 1 8.5 51,8 1148
Witoro 3a 3amtpak 520 21,36 22 86,61 668.6
Wroro 3a geHb 520 21,36 22 86,61 6686




(nuct 7)

Pauuon: 53K 5-11kn 95 p Hepenn: 2 LeHb: BTOpPHUK
MNMuiessie BELWECTRBS SHepre- Ne
Mpuen nuwm HawmeHosanwe Bniopa Bec Gnoaa THYECKas
Benku Hupsi Yrnesogbl LUEHHOCTB peuentype!
3asTpak
"BuTodek 3 maca nTuubl 100 1,85 18 274 183.7 102707
Kallia rpeuHesan paccoinyaras 180 9,06 47,22 289 998
Coyc CMeTaHHbLIN C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Yai ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHwuHEIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pkaHoi 30 255 1 12,75 TTi 7 1148
Wtoro 3a 3asTpak 560 16,26 2F 98,96 718.6
Wroro 3a pene 560 16,26 27 98,96 718,6
(nmeT 8)
Pauwon: 53LLK 5-11kn 95 p Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muiessle sewecTea OHepre- Ne
Mpuem rawm HaumexosaHue Bnioga Bec Bnioaa TUYECKaRA -
Benku Hupel Yrnesogbl LieHHOCTb PELENTYRE!
3aBTpak
"*PpuKace na MAca NTULLI CO 100 18,27 5 3 136,3 1 296,01
CMETEHHbLIM COYCOM
MakapoHHbIe M3NENUA OTBAPHBIE C 180 Tl 6 43,16 2645 516
Macnom
HanuTtok anenscuHoBsIn unu 200 0,2 2573 105,2 925
MaHAAPUHOBLIA
Xneb pwaHoi 40 3.4 1 17 103,6 1148
Xneb NweHndHbIR 30 243 14,64 726 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 31,4 12 103,84 682,2
Wroro 3a genb 550 31,4 12 103,84 682,2
(nucT 9)
PauunoH: 53LK 5-11kn 95 p Hegenn: 2 OeHb: yeTsepr
Muweskie sewecTea OHepre- Ne
MNpuem nuwm Hawmenoranme Bniopa Bec Gniwopa TUYECKAR
Benki Hupei Yrnesoabl LEHHOCTE e A
3aBrpak
OrypUs! coneHee 30 0,24 0,51 3.8 1 006
**MNnoe ¢ MSACOM NTUUbI 220 20,47 25 42 56 417.7 1020
Yai ¢ nMMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHndHL!A 20 1,62 9,76 48 4 897
Xneb pxaron 20 1.7 4 8,5 51,8 1148
MNeveHbe feTckoe (KoHa ag) 40 3 4 29,76 162,8 1141
|UToro 3a 3aBTpak 530 27,12 30 111,35 764.4
Wroro 3a geHs 530 27,12 30 111,35 764.4
(nuct 10)
Pauunon: 53K 5-11kn 95 p Hegens: 2 OeHe: naTHUUA
Muiiessie Belectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnoaa Bec Bnioaa TUMECKESRA
Benku Hupsl Yrnesoasl LIEHHOCTb REHeITRa!
3aeTpak
TedTeny MACHEIE C NYKOM C COYCOM 100 2,09 9 12,73 1396 807,01
KpacHbIM
Kalua rpeuHeBas pacceindaras 150 7,55 5] 39,35 240.8 998
Mopc ArogHeli 200 2,98 21,29 99,3 1242
Xneb nweHn4HbIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi 20 1.7 1 8.5 51,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 16,75 16 96,51 604.1
Wroro 3a geHb 500 16,75 16 96,51 6041
Wroro 3a nepwon 5 340 248 69 209 882,97 6534 ,4
CpepiHee 3HayeHue 3a nepwon 534 24,9 20,9 88,3 653,4




